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نموذج بنائى لمعلاقات السببية بين المرونة المعرفية وكفاءة الذات الأكاديمية 
 والانتماء لدى تمميذات المرحمة الإعدادية

 إعداد
 *()د/ دعاء عوض سيد أحمد

 : ممخص الدراسة
أفضــل ىهــوذج بىــائِ ٓفســر العٛقــات الســببٓة بــٓن كــل هــن  ٌــدفت الدراســة الحالٓــة لمكشــ  عــن

ــذات اٚكادٓهٓــة واٚىتهــاء لــدى تمهٓــذات الهرحمــة ا٘عدادٓــة   شــهمت  الهروىــة الهعرفٓــة وكفــاءة ال
ران ا٘عدادٓة الرسهٓة بهحافظة ا٘سكىدرٓة   517عٓىة الدراسة ) ( تمهٓذة هن تمهٓذات هدرسة زٌ

(   تـــم اســـتخدام هقٓـــاس الهروىـــة 4376ىحـــرا  هعٓـــارى )وا ( عاهـــا1537بهتوســـط عهـــر زهىـــِ )
)ترجهة وتقىٓن الباحثة (   وهقٓاس كفاءة الـذات  Dennis &Vander (2010) الهعرفٓة إعداد

(   وقــد 4414)إعــداد الباحثــة (   وهقٓــاس اٚىتهــاء لمهــراٌقٓن إعــداد هحهــد الىــوبِ )  اٖكادٓهٓــة
غٓـــرات الدراســـة فٓهـــا بٓىٍـــا ىهوذجـــا بىائٓـــا ٓفســـر أســـفرت الدراســـة عـــن ىتـــائك ه داٌـــا   شـــكمت هت

العٛقــات الســببٓة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة كهتغٓــر هســتقل وكفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة كهتغٓــر وســٓط 
واٚىتهاء كهتغٓر تابع وذلك لدى عٓىة الدراسة   حٓث وقعت ه شرات حسن الهطابقة فِ الهدى 

ٓة هباشرة هوجبة دالة لهتغٓر الهروىة الهعرفٓـة عمـِ الهثالِ   كها تم التوصل لوجود تأثٓرات سبب
هتغٓر كفاءة الذات اٖكادٓهٓة   وتأثٓرات سببٓة هباشرة هوجبة دالة لهتغٓركفاءة الذات اٖكادٓهٓـة 
عمـِ هتغٓــر اٚىتهـاء   وتــاثٓرات ســببٓة رٓـر هباشــرة هوجبـة دالــة لمهروىــة الهعرفٓـة عمــِ اٚىتهــاء 

 لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة عٓىة الدراسة  3  عبر كفاءة الذات اٖكادٓهٓة
 الكممات المفتاحية :
 تلاميذ المرحمة الإعدادية .  -الانتماء  -كفاءة الذات الاكاديمية  –المرونة المعرفية 

 
 
 
 
 

                                      

 كمٓة التربٓة جاهعة ا٘سكىدرٓة -أستاذ الصحة الىفسٓة الهساعد(*)
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A constructive Model of the Causal Relationships between  
Cognitive  flexibility , academic self- efficacy and belonging 

among middle school females pupils 
Abstract: 
The study aimed to determine  the best constructive model which 
explains  the causal relationships between cognitive flexibility, academic  
self – efficacy , and belonging  among middle school pupils, The 
sample consists of (315) middle school females pupils  ,their ages 
(13.5 ± 0.54) . The researcher used cognitive flexibility scale 
developed by Dennis & Vender (2010) (translated by the researcher) , 
academic self – efficacy scale ( developed by the researcher ) ,and 
belonging scale (developed by Mohamed Elnoby (2010) .The results 
showed that the study variables formed a constructive model that 
explains the causal relationships between cognitive flexibility - as an 
independent variable-, academic self – efficacy – as an intermediate 
variable- and belonging -as a dependent variable among middle school 
pupils , where the goodness of fit values were in the optimal range , 
there were also  direct positive effects of the cognitive flexibility on the 
academic self – efficacy ,and  direct positive effects of self- efficacy on 
belonging ,and there were indirect positive effects of cognitive flexibility 
on belonging (through self-efficacy ) . 
Key words: 
Cognitive  flexibility -  Academic self- efficacy  - Belonging - Middle 
school females pupils. 
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 مقدمة :
 -بوصــفً كائىــا اجتهاعٓــا  -ٓعــد اٚىتهــاء حاجــة إىســاىٓة أساســٓة حٓــث ٓســعِ ا٘ىســان 

لىٓل القبول هن أخرٓن   كها أىً ٓتاثر بالجهاعة سواء فِ وجودٌا أو رٓابٍا   فالفرد بطبٓعتً 
ٓشعر باٖهن والراحة والطهأىٓىة ٚىتسابً لجهاعة ها   وتعتبر اٖسرة ٌِ الجهاعة اٖولـِ التـِ 

ــدائرة فتشــهل جهاعــات  أخــرى   و ٓســٍم  ٓــتم هــن خٛلٍــا إشــباع الحاجــة لٛىتهــاء   ثــم تتســع ال
إشــباع الحاجــة لٛىتهـــاء فــِ تـــوازن الفــرد وشـــعوري بالقٓهــة واٌٖهٓـــً ههــا ٓـــ دى لتهتعــً بالصـــحة 
الىفسٓة   بٓىها  ٓتسبب شعور الفرد باٚرتراب أو الوحدة أو الىبذ اٚجتهاعِ فِ تعاستً   و قد 

 ٍٓدد استقراري الىفسِ أو ٓ دى إلِ تعرضً لٙصابة ببعض اٚضطرابات الىفسٓة3
ىِ فِ هجتهعىا الهعاصر هن اىتشار بعض اٖفكار التِ تحض عمِ اٖىاىٓة وحب وىعا

الــذات وتغمٓــب الهصــمحة الشخصــٓة والهادٓــة عمــِ الهصــمحة الجهاعٓــة والســعِ لمحصــول عمــِ 
الهكاســـب الهادٓــــة الســـرٓعة وفتــــور الٍهـــة وفقــــدان الرربـــة فــــِ الســـعِ الجــــاد والكفـــاح هــــن أجــــل 

التكىولوجِ واٚىفتاح عمِ دول العالم قد ٓشٓع بٓن أبىاء الجٓل  الوصول لٌٗدا     وهع التقدم 
بعــض القــٓم  واٖفكــار الهتعمقــة بالرربــة فــِ الســفر أو البحــث عــن فــرص لمدراســة أو لمعهــل  فــِ 
هجتهعات أو بمدان أخرى  هها قـد  ٓـ دى إلـِ اىسـٛخ الفـرد وعـدم التزاهـً بالهعـآٓر اٚجتهاعٓـة  

الهعىــِ   بــل وأحٓاىــا عــدم التوافــق هــع رربــات الجهاعــة والتهــرد  فــِ  واىتشــار الٛهبــاٚي ورٓــاب
ء سواء لٗسرة أو لمهجتهع 3  أحٓان  أخرى   اٖهر الذى ٓ ثر عمِ قٓم اٚىتهاء والوٚ

ن  وتهثـــل هرحمـــة الهراٌقـــة  هرحمـــة هٍهـــة فـــِ حٓـــاة اٖفـــراد حٓـــث ٓبـــدأ الهراٌـــق فـــِ تكـــوٓ
ــة الشخصــٓة  كهــا ٓتطــور خٛلٍــا الــوعِ بالهســئولٓات اٚجتهاعٓــة والســعِ لموفــاء  وتحقٓــق الٍوٓ

عد تطور السموك اٚجتهاعِ وهجال العٛقات بـأخرٓن هـن  بالتوقعات واٖدوار اٚجتهاعٓة   وٓ
الخصاص الههٓزة لتمك الهرحمة   لذا فإن دراسة طبٓعة اٚىتهاء وكذلك العواهل اله ثرة فٓـً  فـِ 

ة كبٓرة  ن ٌوٓة شخصـٓة واضـحة    تمك الهرحمة الحرجة تهثل أولوٓ   فكها ٓحتاج الهراٌق لتكوٓ
ــة اجتهاعٓــة واضــحة أٓضــا    حٓــث ٓســتهد الفــرد تقــدٓري لذاتــً واحتراهــً لٍــا هــن  ٓحتــاج إلــِ ٌوٓ
وضــوح أدواري اٚجتهاعٓــة وهــن أٌهٓــة وتقــدٓر هكاىتــً فــِ الجهاعــة التــِ ٓىتســب إلٍٓــا    وكــذلك 

ٓـــة تتىاســـب هـــع خصائصـــً وهـــع طبٓعـــة هـــن خـــٛل  ىجاحـــً فـــِ الحصـــول عمـــِ هكاىـــة اجتهاع
ـــــد هـــــن كفاءتـــــً اٚجتهاعٓـــــة وهـــــن ثـــــم ٓـــــىعكس توافقـــــً الىفســـــِ  ـــــة لـــــً   ههـــــا ٓزٓ الهرحمـــــة العهرٓ

 واٚجتهاعِ 3
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( ٌٖهٓــة اٚىتهـــاء بقولــً أىــً ٓجعـــل الفــرد أكثـــر 44  4414وقــد أشارصــبحِ الكفـــورى )
جتهعٓـا   كهـا ذكـرت سـىاء إٓجابٓة كها ٓحفزي عمِ تعدٓل سموكً لٓتهاشـِ هـع السـموك الهقبـول ه

ـــــق لتحقٓـــــق التـــــوازن فـــــِ عٛقـــــة الفـــــرد 148  4415ســــمٓهان )  (  إلـــــِ أن اٚىتهـــــاء ٌـــــو الطرٓ
بهجتهعــً  وأن ا٘ســٛم قــد أولــِ اىتهــاء الفــرد لجهاعتــً وهجتهعــً اٌتهاهــا كبٓــرا   حٓــث أن فــِ 

فـرد والهجتهـع عطاء الفرد لمهجتهع وهدى ىفعً وهشاركتً ها ٓحقق الهصـمحة والفائـدة لكـل هـن ال
   وها ٓحقق أٓضا الغآات الدٓىٓة والدىٓوٓة 3

( أن هعظـــم الهشــكٛت التـــْ 789  :441وذكــر ولٓــد أبـــو الهعــاطْ وهىـــار هىصــور ) 
تعاىْ هىٍا الهجتهعات تعود لىقص اٚىتهاء  وتتجمِ هظاٌري فْ  اىخفاض درجة إتقان العهـل  

بٓــة   وضــع  الهحافظــة عمــِ الهــال العــام  وظٍــور بعــض حــاٚت اٚىتحــار والســموكٓات التخرٓ
ــا  وظٍورالجهاعــات الهتطرفــة    وتقــدٓم الهىــافع الشخصــٓة عمــِ حســاب الهصــمحة العاهــة ورٓرٌ

 هن هظاٌر ضع  اٚىتهاء3
وقــد ٚحظــت الباحثــة هــن خــٛل بعــض الهشــاٌدات أثىــاء ا٘شــرا  عمــِ طالبــات التربٓــة 

ات التِ قـد تتسـم بالغرابـة أو عـدم الوضـوح العهمٓة بالهدرسة  الهطبق بٍا الدراسة بعض السموكٓ
فٓهـــا ٓخـــص اىتهـــاء التمهٓـــذات لمهدرســـة أو الهحافظـــة عمٍٓـــا   وكـــذلك بعـــض تعمٓقـــات الهعمهـــٓن  
حول هٛحظة تغٓرات سمبٓة عمِ سموك اٚىتهاء واٌٚتهام بالهدرسة و الحـرص عمـِ الهصـمحة 

الحـــرص عمـــِ ىٓـــل القبـــول  باٚىضـــباط العاهـــة والرربـــة الجـــادة فـــِ اٚلتـــزام بالهعـــآٓر والقواعـــد و 
 والحفاظ عمِ الىظام العام   هها دفعٍا لهحاولة بحث العواهل الشخصٓة اله ثرة فِ اٚىتهاء 3

وقد كشفت ىتائك بعض الدراسات عن وجود عٛقة  بٓن اٚىتهاء وبعض الهتغٓرات ذات 
( ودراســـة عـــادل :444بشـــرى أرىـــوط ) اٌٖهٓـــة فـــِ حٓـــاة اٖفـــراد    فقـــد توصـــمت ىتـــائك دراســـة

(  لوجود عٛقة ارتباطٓة هوجبة بٓن اٚىتهاء وفاعمٓة الذات    وكشفت ىتـائك ;444الهىشاوى )
( عـــن وجـــود عٛقـــة دالـــة هوجبـــة بـــٓن اٚىتهـــاء وتوكٓـــد الــــذات   4414دراســـة  هعتـــز هحهـــد )

بة ( ب عــن وجــود عٛقــة دالــة  بــٓن اٚىتهــاء والصــ4411ٛوكشــفت ىتــائك دراســة اهــال باظــة )
( والتِ كشفت عن وجود عٛقة ارتباطٓة دالة بٓن اٚىتهاء 4414الىفسٓة   ودراسة اهال باظة )

ىــــب عبــــد الهجٓــــد وســــاهٓة شــــحاتً ) ( ودراســــة هصــــطفِ هظمــــوم 4414والســــعادة    ودراســــة  زٓ
( التـــِ كشـــفت عـــن وجـــود عٛقـــة بٓىــــً وبـــٓن اٖهـــن الىفســـِ ودراســـة إبـــرآٌم الهغــــازى 4415)
ت عــن وجــود عٛقــة ارتباطٓــة دالــة هوجبــة بــٓن اٚىتهــاء والتفكٓــر ا٘ٓجــابِ ( التــِ كشــف4415)

ىـــب أبـــو بكـــر ) (  عـــن وجـــود عٛقـــة دالـــة هوجبـــة بـــٓن اٚىتهـــاء 4418وكشـــفت ىتـــائك  دراســـة زٓ
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( عـــن وجـــود عٛقـــة دالـــة 4419والصـــحة الىفســـٓة   بٓىهـــا كشـــفت ىتـــائك دراســـة عٛوىـــة ربٓعـــة )
 3هوجبة بٓن اٚىتهاء وتحقٓق الذات 

وتســــعِ الباحثــــة فــــِ الدراســــة الحالٓــــة  لمكشــــ  عــــن تــــأثٓر  كــــل هــــن العواهــــل  الذاتٓــــة  
)هتهثمـــة فـــِ كفـــاءة الـــذات اٖكادٓهٓـــة ( والعواهـــل الهعرفٓـــة )هتهثمـــة فـــِ الهروىـــة الهعرفٓـــة ( فـــِ 
اٚىتهــاء لــدى اٖفــراد   والتــِ ٓهكــن أن تــ دى إهــا إلــِ  تقوٓتــً أو إلــِ إضــعافً    وبهعىــِ اخــر 

لـِ أى هـدى كٓ  ٓهك ن أن ٓ ثر شـعور الفـرد بالكفـاءة  والثقـة فـِ اٖداء  فـِ اٚىتهـاء لدٓـً   واد
 ت ثر هروىة التفكٓر فِ هقابل تصمبً عمِ اىتهاء الفرد فِ هقابل ارترابً؟

وقد وجد  أن اٚىتهاء ٓرتبط بالعدٓد هن الهتغٓرات الهتهثمة فِ اٖداء والىجاح اٚكادٓهِ 
ذى ٓعد أحد أٌم ىواتك العهمٓة التعمٓهٓة وأحد ه شرات ىجاحٍا وجودتٍـا والتحصٓل الدراسِ   وال
ــــائك دراســــة  ــــٓن اٚىتهــــاء الهدرســــِ  Nichols,(2008)  فكشــــفت ىت ــــة ب ــــة دال عــــن وجــــود عٛق

والطهــــــــوح اٖكــــــــادٓهِ وتوقــــــــع الىجــــــــاح والتحصــــــــٓل الدراســــــــِ   كهــــــــا كشــــــــفت ىتــــــــائك دراســــــــة 
Wentzelm(2003)  اٚىتهـاء والهشـاركة الصـفٓة والدافعٓـة  عن وجود عٛقـة دالـة هوجبـة بـٓن

 والهثابرة والتحصٓل الدراسِ 3
كها تىاولت بعض الدراسات العواهل الهعرفٓة و أسالٓب التفكٓـر وعٛقتٍـا باٚىتهـاء لـدى 

(  أســفرت ىتائجٍــا  عــن وجــود عٛقــة 4414اٖفــراد   ففــِ دراســة أجراٌــا عــٛء الــدٓن الىجــار )
هن أسالٓب التفكٓر وفعالٓـة الـتعمم   كهـا وجـد أن كـل هـن أسـالٓب  دالة هوجبة بٓن اٚىتهاء وكل

ــا  لمشــعور باٚىتهــاء  بٓىهــا توصــمت ىتــائك دراســة ســمٓهان عبــد  التفكٓــر وفعالٓــة الــتعمم ٓعــد هىبئ
(  لوجود عٛقة  دالة هوجبـة بـٓن التفكٓـر اٚبتكـارى وحـل الهشـكٛت واٚىتهـاء    4415الواحد )

( عـن وجـود عٛقـة دالـة سـالبة بـٓن الهروىـة 4418ة سـٛهة عقٓـل )فِ حـٓن كشـفت ىتـائك دراسـ
 الهعرفٓة وبٓن التطر  الفكرى 3 

وتعد كفاءة الذات اٖكادٓهٓة أحد أٌم العواهـل الذاتٓـة الهحركـة لسـموك التٛهٓـذ الهدرسـِ  
ٓـــام و الهحـــددة لـــٗداء اٖكـــادٓهِ لـــدٍٓم   وكـــذلك هقـــدار الجٍـــد و الهثـــابرة والىشـــاط الهبـــذول  لمق
هكاىٓة تخطِ العقبات والصعاب وتحقٓق  اٌٖدا  والىتائك الهرروبة3  بالهٍام اٖكادٓهٓة    واد

إلِ أن كفاءة الـذات تسـٍم فـِ تحدٓـد كٓفٓـة إدراك  Zimmerman (2002)و قد أشار 
الفرد لمهٍام التـِ ٓهكـن أن ٓقـوم بٍـا  وهـن ثـم اتخـاذ القـرار إهـا با٘قـدام عمـِ ادائٍـا أو ا٘حجـام 

( أن كفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة تعـد 4415ٍا   كها أشار هحهد ابورزٓق وعبـد الكـرٓم جـرادات )عى
ــا ٓســاعد عمــِ البــدء فــْ الهٍهــات اٖكادٓهٓــة واٚســتهرار فٍٓــا   فــالطٛب الــذٓن لــدٍٓم  دافعــا قوٓ
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كــون  هســتوٓات هرتفعــة هــن الكفــاءة اٖكادٓهٓــة ٓواجٍــون الهٍهــات الصــعبة كىــوع هــن التحــدي وٓ
 الثقة بقدرتٍم عمِ الىجاح3 لدٍٓم

وقــد ارتــبط هتغٓــر كفــاءة الــذات بالعدٓــد هــن الهتغٓــرات ذات اٌٖهٓــة والتــأثٓر فــِ ســموك 
اٖفراد بصـفة عاهـة والسـموك اٖكـادٓهِ بصـفة خاصـة   فقـد كشـفت ىتـائك بعـض الدراسـات عـن 

ثـل دراسـة سـالم وجود عٛقة دالة  هوجبة بٓن كفاءة الذات اٖكادٓهٓـة وبـٓن التحصـٓل الدراسـِ ه
(   ودراسـة  عبـد الـرحهن 4414(  ودراسـة ٌٓـام صـابر );441( فِ سالم عمـِ )4444عمِ )

 (   4416الشهراىِ )
( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة هــع  4448  كهــا أســفرت ىتــائك دراســة هحهــد عاشــور )

(   ;444)استراتٓجٓات التعمم الهىظم ذاتٓا    وتوصـمت ىتـائك دراسـة هاجـد عثهـان وولٓـد أحهـد 
ــاب ) ( عــن وجــود تــأثٓر دال هوجــب لكفــاءة الــذات 4411ودراســة هاجــد عثهــان ودالٓــا عبــد الوٌ

ووجـد ت عٛقـة دالـة بـٓن كفـاءة الـذات اٚكادٓهٓـة و سـهات  اٖكادٓهٓـة فـِ الدافعٓـة لٙىجـاز   
 (    وبٓىٍـا وبـٓن  أسـالٓب الهعاهمـة4414الشخصٓة فِ دراسة عبد الحكٓم الهخٛفِ واخرون )

(   وبٓىٍـا وبـٓن قمـق اٚختبـار فـِ دراسـة راىٓـا الصـاوى 4415الوالدٓة  فِ دراسة  سعاد رٓـث )
(   ووجدت عٛقـة دالـة هـع خفـض الضـغوط اٚكادٓهٓـة فـِ دراسـة عهـرو 4416والسٓد اٖقرع )

ــــد ا  ) ــــِ 4417عب ــــة ســــالبة هــــع التســــوٓ  اٖكــــادٓهِ فــــِ دراســــة أحهــــد الزرب (   وعٛقــــة دال
 ( 44193قة دالة هوجبة  هع هٍارة حل الهشكٛت فِ دراسة ساهر العرسان )(   وع4419ٛ)

أهـــا فٓهـــا ٓخـــص هتغٓـــر الهروىـــة الهعرفٓـــة  فٍـــِ تعـــد أحـــد الخصـــائص العقمٓـــة الههٓـــزة  
 Dennis &etلمفـــرد  كهـــا أىٍـــا  هطمبـــا أساســـٓا هـــن هتطمبـــات حـــل الهشـــكٛت   فقـــد ذكـــر

al.(2008:58)  رد هــن التحــول الــذٌىِ لمتوافــق هــع الهثٓــرات أن الهروىــة الهعرفٓــة تهكــن الفــ
 البٓئٓة الهختمفة   كها تساعد فِ إىتاج حمول بدٓمة هتعددة فِ الهواق  الصعبة 3

و ترتبط الهروىة الهعرفٓة بالقدرة عمِ اتخـاذ القـرار وحـل الهشـكٛت   كهـا أىٍـا تفٓـد فـِ 
إلـِ   Phillips(2011)أشـار تىظٓم الخبرات والهعار  وتعدٓمٍا هن أجل تحقٓق اٌٖدا    فقـد

أن الهروىــة الهعرفٓــة أو التفكٓــر الهــرن ٓهكــن الفــرد هــن تقبــل اٖحــداث الصــعبة ووضــع تفســٓرات 
قــة إٓجابٓــة   أى أىٍــا ضــرورٓة لمــتهكن هــن  حــل  عــادة تشــكٓل اٖفكــار الســمبٓإة بطرٓ بدٓمــة   واد

 الهشكٛت واتخاذ القرارات 3
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ً أن ذوى الهروىـــة الهعرفٓـــة ٓهتمكـــون بقولـــ Dennis&Vander(2010)وأكـــد هـــا ســـبق 
القــدرة عمــِ تىظــٓم الهعــار  والخبــرات وتعــدٓمٍا لتحقٓــق اٌٖــدا  الهرجــوة   وكــذلك القــدرة عمــِ 

 التعاهل هع الخبرات اٖكثر صعوبة وتعقٓدا 3 
وبا٘ضافة إلِ ها سبق فقد  وجد أن الهروىة الهعرفٓة ترتبط ارتباطا داٚ بالدافعٓة لمتعمم 

ا٘ىجـــاز والتحصـــٓل واٖداء اٖكـــادٓهِ وهفٍـــوم وكفـــاءة الـــذات اٖكادٓهٓـــة   حٓـــث ذكـــر ودافعٓـــة 
Catwright(2008)  أن الهروىة الهعرفٓـة تتـأثر بالدافعٓـة لمـتعمم وكـذلك بوجـود أٌـدا  واضـحة

لــدى الهتعمهــٓن   إذ أن اٖفــراد ذوى الهروىــة الهعرفٓــة ٓكوىــون أكثــر قــدرة عمــِ التصــدى بفاعمٓــة 
 ت 3لحل الهشكٛ

كهــا وجــدت عٛقــة دالــة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة  و التحصــٓل والعواهــل الدافعٓــة والىجــاح 
إلـِ وجـود عٛقـة   Lederman (2012)واٖداء اٖكادٓهِ لٗفراد   فقد توصمت ىتائك دراسـة 

هوجبة دالة بٓن الهروىة الهعرفٓة والتحصٓل الدراسِ   كها أىـً أهكـن التىبـ  بالتحصـٓل الدراسـِ 
عـن وجـود   Cilikkaleli et al.(2014)هن خٛل الهروىة الهعرفٓة   كها كشفت ىتائك دراسـة 

لـدى  ٓـة واٚجتهاعٓـة عٛقة دالـة هوجبـة بـٓن الهروىـة الهعرفٓـة وكفـاءة الـذات اٖكادٓهـة واٚىفعال
عـن وجـود عٛقـة دالـة   Wanger & et al. (2015)الهراٌقٓن   بٓىهـا توصـمت ىتـائك دراسـة 

هوجبــة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة وبــٓن اٖداء اٖكــادٓهِ   وأســفرت ىتــائك دراســة هصــطفِ فاضــل 
دراســـة ( عٛقـــة هوجبـــة دالـــة إحصـــائٓا بـــٓن الهروىـــة الهعرفٓـــة ودافعٓـــة ا٘تقـــان    وفـــِ 4419)

( أســـٍهت الهروىـــة الهعرفٓـــة فـــِ تعـــدٓل الهعتقـــدات الهعرفٓـــة ىحـــو  4419أجرتٍـــا ســـارة لطفـــِ )
( لوجـود عٛقـة دالـة هوجبـة :441الىجاح اٖكـادٓهِ   كهـا توصـمت ىتـائك دراسـة هٓهـِ السـٓد )

( عـن ;441بٓن الهروىة الهعرفٓة وهفٍوم الذات اٖكادٓهٓة   وكشفت ىتائك دراسة  ٌاىِ ف اد )
ود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن دافعٓــة ا٘ىجــاز والهروىــة الهعرفٓــة  كهــا توصــمت إلــِ أن دافعٓــة وجــ

 ا٘ىجاز ت ثر تأثٓرا هباشرا فِ الهروىة الهعرفٓة   وتأثٓرا رٓر هباشرا هن خٛل الذكاء الىاجح  3
 هها سبق تستخمص الباحثة ها ٓمِ   

الهعرفٓـة بقـدرة اٖفـراد عمـِ التصـدى بفاعمٓـة ترتبط كـل هـن كفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة والهروىـة  -
 لمهشكٛت وتخطِ الصعاب والعقبات وتحقٓق اٌٖدا  3

كشـــفت ىتـــائك بعـــض الدراســـات عـــن وجـــود عٛقـــة  دالـــة بـــٓن اٚىتهـــاء والتحصـــٓل الدراســـِ  - 
اطـا واٖداء والىجاح اٖكادٓهِ و الهثابرة و اسـتراتٓجٓات الـتعمم الهـىظم ذاتٓـا وجهٓعٍـا تـرتبط ارتب

 داٚ بكفاءة الذات اٚكادٓهٓة 3
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توصـمت ىتــائك بعــض الدراســات لوجــود عٛقــة دالــة  بــٓن اٚىتهــاء وأســالٓب التفكٓــر وهٍــارات   -
ىتـائك  أحـد الدراسـات إلـِ أن أسـالٓب التفكٓـر  حل الهشكٛت والتفكٓر اٚبتكـارى   كهـا توصـمت

 تعد هىبئا لٛىتهاء3
د عٛقــة دالـــة بــٓن الهروىــة الهعرفٓـــة وكفــاءة الـــذات أســفرت ىتــائك بعـــض الدراســات عــن وجـــو  -

اٚكادٓهٓـة وهفٍـوم الـذات اٚكادٓهٓـة واٖداء اٖكــادٓهِ والتحصـٓل الدراسـِ و دافعٓـة ا٘ىجــاز و 
 كذلك الهعتقدات الهعرفٓة ىحو الىجاح3

هـا تىـاول العٛقـة بـٓن هتغٓـرات  -فِ حـدود اطـٛع الباحثـة  –لم ٓوجد بٓن أى هن الدراسات  -
الدراسة الحالٓة هجتهعة    كها أن هعظم الدراسات تىاول  عٓىات هن طٛب الجاهعة بٓىها ىدر 
ها تىـاول هىٍـا الهرحمـة ا٘عدادٓـة   لـذا تسـعِ الباحثـة فـِ الدراسـة الحالٓـة لمكشـ  عـن الىهـوذج  

هٓــــة البىــــائِ اٖهثــــل الــــذى ٓفســــرالعٛقات الســــببٓة بــــٓن الهروىــــة الهعرفٓــــة وكفــــاءة الــــذات اٖكادٓ
 واٚىتهاء  لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة 3

 مشكمة الدراسة : 
 ٓهكن صٓارة هشكمة الدراسة الحالٓة فِ اٖسئمة التالٓة  

البدائل (   وكفاءة  –إلِ أى هدى تشكل هتغٓرات الهروىة الهعرفٓة ببعدٍٓا ) التحكم  -1
التوقع ا٘ٓجابِ (    –ابرة الهث –الذات اٖكادٓهٓة بأبعادٌا )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ 

واٚىتهاء ىهوذجا بىائٓا ٓفسر العٛقات السببٓة بٓن ٌذي الهتغٓرات لدى تمهٓذات الهرحمة 
 ا٘عدادٓة ؟

                     البـدائل ( فـِ كفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة –ها التأثٓرات الهباشـرة لمهروىـة الهعرفٓـة ) الـتحكم  - 4
التوقــــع ا٘ٓجــــابِ ( لــــدى تمهٓــــذات الهرحمــــة  –الهثــــابرة  –ادٓهِ ) الثقــــة فــــِ اٖداء  اٖكــــ

 ا٘عدادٓة؟
 –الهثــابرة  –هــا التــأثٓرات الهباشــرة لكفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة )الثقــة فــِ اٖداء اٖكــادٓهِ  -5

 التوقع ا٘ٓجابِ ( فِ اٚىتهاء لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة؟
البــدائل ( فــِ اٚىتهــاء  -لمهروىــة الهعرفٓــة ) الــتحكم  هــا التــأثٓرات الهباشــرة ورٓــر الهباشــرة -6

 لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة؟
 أهداف الدراسة :

الكشــ  عــن الىهــوذج البىــائِ  اٖهثــل الــذى ٓفســر العٛقــات الســببٓة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة  -
 وكفاءة الذات اٖكادٓهٓة  واٚىتهاء لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة3
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اٚىتهـاء لـدى تمهٓـذات  وتفسـٓر التـأثٓرات الهباشـرة ورٓـر الهباشـرة لمهروىـة الهعرفٓـة فـِفٍـم  -
 الهرحمة ا٘عدادٓة 3

فٍــم وتفســٓر التــأثٓرات الهباشــرة لكفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة فــِ دافعٓــة اٚىتهــاء لــدى تمهٓــذات  -
 الهرحمة ا٘عدادٓة3

 أهمية الدراسة : 
 الهتغٓرات التِ تتىاولٍا بالدراسة  أٌهٓة  هن أٌهٓتٍا تستهد الدراسة

تهثل الهروىة الهعرفٓة هطمبا أساسٓا هن هتطمبات حل الهشكٛت كها أىٍا  هحور الهٍارات  -
 ا٘بداعٓة  عٛوة عمِ أىٍا تسٍم فِ إعادة إىتاج الهعرفة3

تعـــد كفـــاءة الـــذات اٖكادٓهٓـــة هحركـــا أساســـٓا لســـموك التٛهٓـــذ الهدرســـِ   و هحـــددا لـــٗداء  -
هكاىٓــــة  اٖكــــادٓهِ وكــــذلك هقــــدار الجٍــــد والىشــــاط الهبــــذول  لمقٓــــام بالهٍــــام اٖكادٓهٓــــة   واد

 تخطِ العقبات وتحقٓق الىتائك الهرروبة 3
ٓهثـل اٚىتهـاء حاجــة إىسـاىٓة ضــرورٓة ٓعـول عمٍٓــا تهاسـك الجهاعــات وصـٛح الهجتهعــات  -

عٛء قٓم الهواطىة وا٘ٓثار وتغمٓب الهصمحة العاهة 3  واد
ـــِ الفتٓـــات  ا تســـتهد الدراســـة أٌهٓتٍـــا هـــنكهـــ - أٌهٓـــة الفئـــة التـــِ تتصـــدى لٍـــا بالدراســـة وٌ

لــِ الرشــد   كهــا أىٍــن تهــثمن  الهراٌقــات وهــا لتمــك الهرحمــة هــن أٌهٓــة كفتــرة اىتقالٓــة لمهروراد
 أهٍات الهستقبل والواقع عمِ عاتقٍن ترسٓخ قٓم اٚىتهاء فِ اٖسرة 3

 لذات اٖكادٓهٓة لدى الهراٌقٓن 3إعداد أداي هوضوعٓة لقٓاس كفاءة ا -
قد تفٓد ىتائك االدراسة  فِ العهل عمِ تحسٓن أسالٓب التفكٓر وهعالجة الهعموهات هها  -

 ٓىعكس با٘ٓجاب عمِ التحصٓل الدراسِ  واٖداء اٖكادٓهِ لمهتعمهٓن 3
ىتهاء قد تفٓد ىتائك الدراسة العاهمٓن فِ هٓدان تىهٓة الهواطن و ترسٓخ قٓم الهواطىة واٚ -

ء لدى أفراد الهجتهع 3  والوٚ
قد تفٓد الدراسة فِ جذب اىتباي القائهٓن عمِ العهمٓة التعمٓهٓة ٌٖهٓة تأثٓركل هن الهروىة  -

 الهعرفٓة وكفاءة الذات اٖكادٓهٓة فِ اٚىتهاء لدى تٛهٓذ الهرحمة ا٘عدادٓة 3
 مصطمحات الدراسة :
 Cognitive Flexibility المرونة المعرفية 

( اىٍـا  Dennis & Vander (2010)ٓقصـد بٍـا فـِ الدراسـة الحالٓـة ) وفقـا لتعرٓـ  
قــدرة الفــرد عمــِ التحــول الــذٌىِ لمتكٓــ  هــع هــ ثرات البٓئــة الهتغٓــرة   والقــدرة عمــِ إىتــاج حمــول 



 نموذج بنائى لمعلاقات السببية                                            د/ دعاء عوض م.أ.
 

 

- 55 - 
 

بدٓمة هتعـددة لمهواقـ  الصـعبة والهتغٓـرة   أى أىٍـا قـدرة الفـرد عمـِ تكٓٓـ  اسـتراتٓجٓات هعالجـة 
هعموهات  لهواجٍة ظرو  جدٓدة ورٓر هتوقعة فِ البٓئة    وتتحدد هن خٛل بعدٓن وتجٍٓز ال

 ٌها  
   وٓقصد بً هٓل الفرد إلِ إدراك تعقٓدات الهواق  الصعبة Control  3التحكم 
وٓقصد بٍا قدرة الفرد عمـِ إدراك التفسـٓرات البدٓمـة والهتعـددة     Alternativesالبدائل 

 تً عمِ إىتاج بدائل لمهواق  الصعبة 3لمهواق  الصعبة   وقدر 
وتقــــاس إجرائٓــــا بالدرجــــة التــــِ تحصــــل عمٍٓــــا تمهٓــــذات الهرحمــــة ا٘عدادٓــــة فــــِ هقٓــــاس 

 الهروىة الهعرفٓة الهستخدم فِ الدراسة الحالٓة 3
  Academic Self Efficacyكفاءة الذات الأكاديمية :

اٖكادٓهٓــة الهختمفــة والتــِ  ٓقصــد بٍــا هعتقــدات الفــرد حــول هــدى قدرتــً عمــِ أداء الهٍــام
 تظٍر هن خٛل    الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ   والهثابرة   والتوقع ا٘ٓجابِ 3

قصـد بالثقـة فـِ اٖداء اٖكـادٓهِ    Confidence in Academic Performanceوٓ
هٓـــة اعتقــاد الفــرد بأىـــً قــادر عمــِ التعاهـــل بكفــاءة وفعالٓـــة فــِ الهواقــ  الهتعمقـــة بالهٍــام اٖكادٓ

ا بىجاح 3 الهختمفة   وأىً قادر  عمِ إىجازٌ
قصـد بالهثــابرة    اعتقــاد الفــرد فــِ قدرتـً عمــِ هواجٍــة الصــعوبات Perseverance وٓ

والتحدٓات أثىاء إىجاز الهٍام اٖكادٓهٓة   كها تعكس هقدار الجٍد الهبذول والصبر حتِ ٓحقـق 
 اٌٖدا  الهرروبة3

قصـد بـالتوقع ا٘ٓجـابِ   اعتقـاد الفـرد بأىـً سـو  ٓحقـق   Positive Expectation وٓ
ىتائك هرروبة فٓها ٓتعمق بالهواق  اٖكادٓهٓة التِ سٓتعرض لٍا فِ الهستقبل   والتعاهل بهٍارة 

 هع ها ٓستجد هن هشكٛت وتحدٓات 3
وتقاس إجرائٓا بالدرجة التِ تحصل عمٍٓا تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة فِ الهقٓاس الهعـد 

 الٓة3بالدراسة الح
  Belongingالانتماء: 

ىتســب هـــن خٛلـــً 4419عرفٍــا هحهـــد الىــوبِ ) ( بأىٍـــا اتجــاي إٓجـــابِ ٓستشــعري الفـــرد وٓ
لجهاعة ها   بحٓث ٓكون هتوحدا هعٍا اهىا هىدهجا فٍٓا باعتباري عضوا هقبوٚ وفعاٚ ولً شر  
كـون هىشـغٛ بهشـكٛتٍا وقضـآاٌا هحافظـا عمـِ  اٚىتساب إلٍٓا   وٓعتز بٍوٓتـً وتوحـدي فٍٓـا وٓ

حــدد اٚىتهــاء هــن خــٛل ثٛثــة  هصــالحٍا هــع التهســك بالجهاعــة وقــت اٖزهــات قبــل الرخــاء   وٓ
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أبعاد ٌِ ) التوحد / الهغآرة هـع الجهاعـة  ا٘ٓثـار / اٖثـرة هـع الجهاعـة  والهشـاركة / العـزو  
 هع الجهاعة ( 3

 
 

 البعد اٖول   التوحد / هقابل الهغآرة هع الجهاعة 
الفـرد إلـِ بـذل الجٍـد بٍـد  إعـٛء الجهاعـة   هـدافعا وٓقصد بالتوحد هـع الجهاعـة هٓـل 

عن أٌدافٍا وأضـائٍا هـع ا٘حسـاس بالهسـئولٓة اٚجتهاعٓـة تجـاي الهصـمحة العاهـة لمجهاعـة هـن 
خـٛل الحفـاظ عمــِ تهاسـكٍا ووحــدتٍا والشـعور بمٚهٍــا واهالٍـا   وٓعبــر عىٍـا بتوحــد اٖفـراد هــع 

ـدل الٍد  العام لمجهاعة التِ ٓىتهون إلٍٓا و  ٓتهسكون بالىظم والهعآٓر اٚجتهاعٓة لمجهاعة  وٓ
 عمٍٓا الدرجة الهرتفعة عمِ ٌذا البعد3

قصــد بالهغــآرة بحالــة التحــول ىحــو الركــون والغٓــاب والخــروج عمــِ الجهاعــة   واىتفــاء  وٓ
أداء هـــع الجهاعـــة وتعهـــد الفـــرد ٘حـــداث تٍهـــٓش دائـــم لـــدوري تجـــاي الجهاعـــة والتعصـــب الشـــدٓد 

 د لمذات 3برفض الىق
دل عمًٓ الدرجة الهىخفضة لٍذا البعد3  وٓ

 البعد الثاىِ   ا٘ٓثار/ هقابل اٖثرة 
وٓقصد بً حب الخٓر لمجهاعة وتفضٓل هصمحتٍا عمِ هصمحة الفرد هع التضـحٓة فـِ 
سبٓل ذلك بالوقت والهال والذى هن شاىً تعزٓز تهاسك الجهاعة   والرربة الوجداىٓة فـِ إظٍـار 

 ئة ىحو الجهاعة   وتدل عمًٓ الدرجة الهرتفعة عمِ ٌذا البعد3الهشاعر الداف
قصــد بــاٖثرة ) اٖىاىٓــة ( وتــدل عمــِ الــروح الفردٓــة وتفضــٓل الهصــمحة الفردٓــة عمــِ  وٓ
فـــا بالقٓـــام بأعهـــال الجهاعـــة    هصـــمحة الجهاعـــة وعـــدم اٌٚتهـــام بـــاٖفراد والجهاعـــة والتظـــاٌر زٓ

دل عمًٓ الدرجة الهىخفضة عمِ ٌذا ال  بعد 3وٓ
 البعد الثالث   الهشاركة / هقابل العزو  هع الجهاعة 

ـــزام والتضـــاهن والحـــب  ـــاىِ واٚلت ـــً والتف ـــرد هـــع جهاعت ـــً التفاعـــل ا٘ٓجـــابِ لمف قصـــد ب وٓ
واٚحترام والدٓهقراطٓة فِ الهعاهمة   وا٘سراع فِ أداء اٖعهال التِ تسـاعد فـِ تحقٓـق أٌـدافٍا 

اٌا والهحافظـــة عمـــِ هصـــالحٍا   وتـــدل عمٓـــً الدرجـــة هـــع اٚىشـــغال بهشـــكٛت الجهاعـــة وقضـــآ
 الهرتفعة عمِ ٌذا البعد3
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بٓىهــــا ٓقصــــد بــــالعزو  اٚىقطــــاع عــــن التعاهــــل والهشــــاركة هــــع الجهاعــــة والبعــــد عــــن 
ــا أو آــة أشــٓاء تخصــٍا   وتــدل عمٓــً الدرجــة  اٚىغهــاس فــِ شــئون الجهاعــة وتــرك هعرفــة أخبارٌ

 الهىخفضة عمِ ٌذا البعد3
قـــاس اٚ   ىتهـــاء إجرائٓـــا  بالدرجـــة التـــِ تحصـــل عمٍٓـــا تمهٓـــذات الهرحمـــة ا٘عدادٓـــة فـــِ وٓ

 هقٓاس اٚىتهاء الهستخدم فِ الدراسة 3
 

 الإطار النظرى لمدراسة : 
 : .Cognitive Flexibilityالمعرفية :   أولا : المرونة 
 مفهوم المرونة المعرفية : -1

فــات التــِ تىاولــت الهروىــة الهعرفٓــة  وفقــا لوجٍــات ىظــر البــاحثٓن القــائهٓن تعــددت التعرٓ
ر وتوضــٓح الهفٍــوم وكــذلك توضــٓح عٛقتــً بــبعض الهتغٓــرات  بتحدٓــد هفٍوهٍــا   كهــا تــم تطــوٓ

 والتِ أسٍهت فِ تحدٓد الهفٍوم بصورة أكثر دقة وشهولٓة 3
الهروىـة الهعرفٓـة بأىٍـا قـدرة الفـرد عمـِ إعـادة   Spiro& Jehng(1990:163)عـر  

قــة تهثٓــل بىــاء وتىظــٓم الهعر  فــة بعــدة طــرق وبتمقائٓــة وفقــا لهتطمبــات الهوقــ    وأضــافا اىٍــا طرٓ
الهعرفة  حٓث تساعد التهثٓٛت الهعرفٓة فِ تجهٓع وبىاء هخططات هعرفٓـة بـدٚ هـن اسـترجاع 

 هخططات عقمٓة هعدة هسبقا 3
عد التعرٓ  السابق أقدم تعرٓفات الهروىة الهعرفٓة   وقد قام  ر وزهٛئً بتط  Spiroوٓ وٓ

فـات أكثـر وضـوحا لمهروىةالهعرفٓـة كهـا قـاهوا   دراسات هتعددي لمهروىة الهعرفٓة   قدهوا فٍٓـا تعرٓ
 بدراسة العٛقة بٓىٍا وبٓن العدٓد هن الهتغٓرات كها سٓرد فٓها ٓم3ِ

ان الهروىــة الهعرفٓــة تهكــن الهتعمهــٓن هــن  Sipro et al.(1991:25)وقــد أضــا  
بٍم بصورة أفضل   هها ٓسٍل عهمٓة تكاهل التصورات الهجردة  تعدٓل الىهاذج الذٌىٓة الخاصة

ـادة قـدرة الفـرد  والتـِ تـرتبط بـىظم الهعرفـة اٚكثـر تعقٓـدا   وهـن ثـم تسـٍم الهروىـة الهعرفٓـة فـِ زٓ
 عمِ توحٓد ودهك الىهاذج الهىفصمة فِ ىهوذج هعرفِ هتكاهل3

هـة أو البسـٓطة ٓهكـن بقولً ان الهعرفـة الهىظ Dillon (1992:89)وقد أوضح ها سبق 
قـة خطٓـة تقمٓدٓـة   أهـا الهعرفـة الهعقـدة فٓحتـاج الفـرد إلـِ تعمـم أسـالٓب أكثـر تقــدها  تعمٓهٍـا بطرٓ
لِ هٍارات حل الهشكٛت ولٓس هجرد تقسٓم لمهعرفة   بل ٓقوم بالتهثٓل الهتعدد لمهعموهات    واد

 الهواق  الهختمفة 3والتكٓ  هع هتطمبات الهواق  الجدٓدة وهن ثم ٓهكىً التعهٓم عمِ 
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تعرٓـ  الهروىـة الهعرفٓـة حٓـث أشـاروا إلـِ أىٍـا  Sipro et al.(1994:97)وقـد طـور 
القدرة عمِ تغٓٓر وجٍة ىظر الفرد   وتقسـٓم الهعموهـات وفقـا لخصـائص هتعـددة   وذلـك ٘ٓجـاد 
روابط جدٓـدة بـٓن عىاصـر الهوقـ  ككـل   وهـن ثـم القـدرة عمـِ إعـادة دهـك العىاصـر الهتضـهىة 

عادة ترتٓبٍا واستخداهٍا فِ سٓاقات جدٓدة 3  واد
الهروىــة الهعرفٓــة ٌــِ  عهمٓــة إعــادة  أن  Spiro,& et al.(1996)كهــا أضــا    

التهثٓل الهعرفِ والتِ تتطمب القدرة عمِ إعادة وتىظٓم بىاء الهعرفة  وتوظٓفٍا بأكثر هن طرٓقة 
بــدائل و تكٓٓــ  اٚســتجابات لمتغٓــرات وبتمقائٓــة بٍــد  التكٓــ  هــع  الهواقــ  الجدٓــدة   واىتــاج ال

 الهختمفة التِ ٓتطمبٍا الهوق  3 
رى كوسـتا وكالٓـك  التفكٓـر بهروىـة ٌـو واحـد هـن عـادات العقـل الهعرفٓـة  أن (4445(وٓ

والتْ تعبر عن هٓل الفرد إلِ التصر  فِ الهواق  والهشكٛت الهختمفة بطرٓقة هختمفـة عىـدها 
ٚ ٓسـتطٓع الفــرد التصــر  تجــاي تمــك الهواقــ  بــالطرق الهعتـادة كهــا أىــً هــن أكثــر عــادات العقــل 

قصـــد بالهروىـــة هعالجـــة الهعموهـــات قـــة هختمفـــة عـــن الطـــرق الهســـتخدهة فـــْ  صـــعوبة  وٓ بطرٓ
 هعالجتٍا فِ السابق 3
عمــِ أىٍــا القــدرة عمــِ التعــدٓل الهتواصــل لمتهثــٓٛت  Deak(2003:319)كهــا عرفٍــا 

العقمٓــــة وبىــــاء تهثــــٓٛت عقمٓــــة جدٓــــدة  وتولٓــــد اٚســــتجابات باســــتخدام الهعموهــــات الهتــــوفرة فــــِ 
اىتقــــاء الهعموهــــات وثٓقــــة الصــــمة بالهٍهــــة الهوقــــ   حٓــــث تهكــــن الهروىــــة الهعرفٓــــة الفــــرد هــــن 

 الهطموب تأدٓتٍا 3
 بأىٍـا القـدرة Canas,etal.(2006:96)  و Canas,et al.(2003:296)وعرفٍـا

 الجدٓـدة والهواقـ  الظـرو  لهعالجـة الفـرد ٓسـتخدهٍا التـْ الهعرفٓـة اٚسـتراتٓجٓات تغٓٓـر عمـِ
 الهتوقعة3 ورٓر

فـــا شـــاهٛ اشـــتهل عمـــِ هكوىـــات الهروىـــة   Kim& Omizo(2005)وقـــد قـــدم  تعرٓ
وخصـــائص اٖفـــراد ذوى الهروىــــة الهعرفٓـــة عمــــِ الىحـــو التــــالِ ا ٌـــِ الــــوعِ بالبـــدائل الهتاحــــة 
واٚســتعداد لمتكٓــ  الهــرن بحســب هتطمبــات الهوقــ    أى أن الهروىــة الهعرفٓــة ٌــِ أحــد أشــكال 

توق  ذلك عمِ التقٓـٓم الـدقٓق لمهواقـ     واٚختٓـار بـٓن عـدة بـدائل   والقـدرة التعاهل الهرن   وٓ
عمــِ تعــدٓل الســموك وفقــا لهتطمبــات الهوقــ    اٖهــر الــذى ٓمزهــً قــدرة الفــرد عمــِ التقٓــٓم الــدقٓق 

 لمذات 3
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بأىٍـا قـدرة الفــرد عمـِ التحـول الهعرفــِ Dennis&Vander(2010:241) كهـا عرفٍـا 
د حمول بدٓمـة لمهواقـ  الصـعبة والهتغٓـرة والتكٓ  هع التأثٓرات البٓئٓة الهختمفة  والقدرة عمِ تولٓ

  كها أشـارا إلـِ أن الهروىـة الهعرفٓـة تـرتبط باٚسـتراتٓجٓات الهعرفٓـة لمـتعمم الهـىظم ذاتٓـا  حٓـث 
أن الفرد ذو الهروىة الهعرفٓة لدًٓ القدرة عمِ تىظٓم الهعار  والخبرات وتعدٓمٍا هن أجل تحقٓق 

العقمٓــة وكــذلك البــدائل الهتاحــة   كهــا أن لدٓــً القــدرة  اٌٖــدا    كهــا أىــً أكثــر وعٓــا بالعهمٓــات
 عمِ التعاهل هع الخبرات اٖكثر تعقٓدا3

أن الهروىـة الهعرفٓـة ٌـِ هطمـب أساسـِ لحـل الهشـكٛت   Philips (2011)كهـا أكـد 
عـادة تشـكٓل اٖفكـار السـمبٓة  واتخاذ القرارات   حٓـث تتطمـب القـدرة عمـِ وضـع تفسـٓرات بدٓمـة واد

 بِ وتقبل الهواق  اله لهة والصعبة 3بشكل إٓجا
 Sternberg,et al.(2013)وتعد الهروىة الهعرفٓة هحور الهٍارات ا٘بداعٓة فقد ذكر 

و أحد أٌـم أىـواع التفكٓـر     أن تولٓد اٖفكار هبىِ عمِ اٚستخدام الفعال لمخٓال ا٘بداعِ   وٌ
السابقة لمفـرد   وأخـر القـدرة عمـِ وأن التفكٓر ا٘بداعمِ ٓعتهد عمِ هصدرٓن أحدٌها الخبرات 

 تىظٓم وتجهٓع تمك الخبرات بطرق جدٓدة ورٓر هألوفً 3
ــرى صــٛح شــرٓ  ) ( أن الهروىــة الهعرفٓــة ٌــِ احــد الخصــائص الههٓــزة 51  4411وٓ

 لمفرد وتعىِ القدرة عمِ تغٓٓر اتجاي التفكٓر حتِ ٓتم الوصول لمحل الهىاسب لمهشكمة 
( الهروىة الهعرفٓة بأىٍا القدرة عمِ إجـراء التغٓٓـر ;14 4415كها عرفت أهاىِ جرار )

ســواء فــِ الهعىــِ أو فــِ التفســٓر أو اٚســتخدام أو فٍــم الهســألة أو التغٓٓــر فــِ اتجــاي التفكٓــر   
 بحٓث ٓصل الفرد لمحل الهٛئم لمهسألة هوضوع التفكٓر 3

ك الهعرفــــــة أى أن الفــــــرد الهــــــرن ٓهكىــــــً توجٓــــــً التفكٓــــــر فــــــِ عــــــدة اتجاٌــــــات وأن ٓعــــــال
ـة هعٓىـة وعـدم وجـود  والهعموهات بطرق هتىوعة وذلك بدٚ هن جهود التفكٓـر او توجٍٓـً فـِ زاوٓ
بــدائل هتىوعــة لموصــول لحــل الهشــكٛت   او اٚســتفادة هــن الهعرفــة  واســتخداهٍا وتعهٓهٍــاهن 

 هوق  هعٓن إلِ هواق  اخرى جدٓدة 3
إلــِ ان ٌىــاك ىــوعٓن هــن الهروىــة  Zimgrod &et al.(2018:1751) وقــد أشــار

الهعرفٓة ٌها   الهروىة التكٓفٓة وٓقصد بٍا قدرة الفرد عمـِ تغٓٓـر أسـالٓب تفكٓـري وفقـا لهتطمبـات 
قابمٍـا الطـر  السـالب  الهوق    أى ان الهروىة التكٓفٓـة ٌـِ الطـر  الهوجـب لمتكٓـ  العقمـِ وٓ

 الذى ٓهثمً الجهود أو التصمب الهعرفِ 3
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قصـــد بٍـــا قـــدرة الفـــرد عمـــِ إىتـــاج أفكـــار هتعـــددة والىـــوع الثـــاىِ  ٌـــو الهروىـــة التمقائٓـــة وٓ
 وهتىوعة فِ هوق  هعٓن  أى سرعتً فِ تولٓد أفكار هتعددة فِ فترة زهىٓة قصٓرة 3

 مكونات المرونة المعرفية :  - 9
ثٛثــة ابعــاد لمهروىــة الهعرفٓــة ٌــِ  الــوعِ   Crocker &Algina (2006)حــدد 

بتعقٓدات الهواق  الصعبة والبدائل الهتضهىة فٍٓا   الـوعِ بالتفسـٓرات البدٓمـة لمهواقـ  الصـعبة 
   تكٓٓ  الهعرفة وتىظٓهٍا ٘ىتاج حمول بدٓمة وهتعددة لمهشكٛت 3

رة ثٛثــة هكوىــات لمهروىــة الهعرفٓــة ٌــِ   قــد  Dennis & Vander(2010)وحــدد 
الفردعمــِ إدراك تعقٓــدات الهواقــ  الصــعبة   والقــدرة عمــِ إدراك التفســٓرات البدٓمــة  والهتىوعــة  

  (control)واىتــاج بــدائل وحمــول لمهواقــ  الصــعبة   وقــد أطمــق عمــِ الهكــون اٖول الــتحكم 
وٓهثــل البعــد اٖول لمهروىــة الهعرفٓــة   وتــم ضــم الهكــون الثــاىِ والثالــث تحــت بعــد أطمــق عمٓــً 

 وٓهثل البعد الثاىِ لمهروىة الهعرفٓة3   (alternatives)لبدائل ا
إلـِ ان لمهروىـة الهعرفٓـة ثٛثـة هكوىـات أو أبعـاد  Canas,J.et al.(2006)كهـا أشـار

   ٌِ 
قصـــد بٍـــا القـــدرة عمـــِ ترهٓـــز كـــل هثٓـــر باســـتخدام تهثـــٓٛت هتعـــددة    الترهٓـــز الهـــرن وٓ

قصـــد بٍـــا القـــدرة عمـــِ تولٓـــد عـــدة ـــق التفكٓـــر  والتجهٓـــع وٓ اســـتراتٓجٓات لحـــل الهشـــكمة عـــن طرٓ
قصــد بٍــا  اٚســتقرائِ أى البدآــة بالعىاصــر الهتــوفرة وصــوٚ لحــل الهشــكمة   والهقارىــة الهرىــة وٓ

تغٓٓر الحمول وفقا لتغٓٓر الهٍهة عن طرٓق اىتقاء عىاصر هحددة لحل الهشكمة  والهقارىة بٓىٍا 
 ول3وبٓن عىاصر أخرى هها ٓساعدي فِ تغٓٓر الحم

 خصائص  الأفراد ذوى المرونة المعرفية: -3 
ـــاد  ٓتهتـــع الفـــرد الـــذي ٓهتمـــك الهروىـــة الهعرفٓـــة بهجهوعـــة هـــن الخصـــائص عبـــر عىٍـــا زٓ

 ( بها ٓمْ 4448بركات)
 ٓذعن لمحق وٓتوق إلـِ هعرفة الجدٓد هن الهعموهات سواء كـان هوافقـاً أو هخالفاً لٍا3 -
لٗخذ والعطـاء  قـادر عمـِ الحوار والهىاقشة  تتهتع لغتً وهفرداتـً بالهروىة قابمة -

العمهٓة  قادر عمـِ الـدخول فـْ هىاقشات وحـوارات هثهـرة وهفٓـدة بالىـسبة لـً 
 .ولٕخرٓن

ٓتـص  بقدرتـً الفائقة عمِ اختٓار كٛسهً بحٓث ٚ ٓجرح أخـرٓن وٚ ٓستٍزئ بٍم   -
قدم ىقدي وهٛحظاتـً لٕخـرٓن عمِ شكل ىقد بىاء  .وهفٓد وٓ
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ستخدم ها  - ٓتص  بفكـر هستىٓر وقادر عمِ إبداء الرأي هع احتـرام الـرأي اٖخر  وٓ
ٓىاسب هن هفآٌم وهـصطمحات لمهوق  أو هوضوع الىقاش دون زٓادة أو ىقـصان  

 .وبالتالْ ٓكون حدٓثً هىاسب لمهوق  وهقىع لمطـر  اٖخر
ً أهام أخرٓن  وٓقدم ٓحاول قـدر اٚهكان إعطاء تصور طبٓعْ وواقعْ عن ذات -

ىفسً لٕخـرٓن بـشفافٓة وبـشكل هتواضع  ٖىً ٓدرك أن الهثالٓة والكهال لٓست هـن 
 .صفات البشر وبالتالْ ٚ حاجة إلِ تقىٓع شخـصٓتً بها ٚ ٓفٓد وٚ ٓمزم

ٓتهتع باهتٛكـً ٖسالٓب هبتكرة وجدٓدة تىاسب التطور الحاصل  فٍو بذلك ٓعتبر هن  -
دعٓن القادر عمِ إعطـاء حمول ىاجعة وفاعمة لمهشكٛت الهحٓطة لً اٖفراد الهب
 ولغٓري3

( ان الفرد ذوالهروىة الهعرفٓة ٓجٓد استغٛل قدراتً 4415وتضٓ  أهاىِ جرار ) -
العقمٓة واٚىفعالٓة والحركٓة لموصول إل أٌدافً عن طرٓق وضع حمول هتىوعة لهوق  

 اٌدا  بعٓدة الهدى  ها   كها اىً ٓجٓد التخطٓط لمهستقبل ووضع
أن اٖفـراد ذوى الهروىـة الهعرفٓـة ٓتهتعـون بالقـدرة   Farrant et al.(2014:1)كها ذكـر 

عمِ اٚىتباي وتىظٓم السموك بصورة أفضل  هها ٓساعدٌم عمـِ اٚىتقـال الهـرن بـٓن الهٍـام التـِ 
 ٓ دوىٍا   كها ان لدٍٓم القدرة عمِ هراقبة سموكٍم والتحكم فًٓ 3

فقــد  ل عــدد هــن الدراســات هتغٓــر الهروىــة الهعرفٓــة فــِ ضــوء بعــض الهتغٓــرات  وقــد تىــاو 
عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة  Bryan (2013)كشــفت ىتــائك دراســة 

والتدفق الىفسِ   وأن الهروىة الهعرفٓـة تعـد هىبئـا لمتـدفق الىفسـِ   وتوصـمت دراسـة ىـافز بقٓعـِ 
دالــة هوجبــة بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة وبــٓن هــا وراء الــذاكرة  وأســفرت ( لوجــود عٛقــة دالــة 4415)

( لوجـود عٛقـة دالـة هوجبـة بـٓن الهروىـة الهعرفٓـة واسـتراتٓجٓات 4418ىتائك دراسة ٌـاىِ فـ اد )
 التعمم الهىظم ذاتٓا   وأن الهروىة الهعرفٓة تعد هىبئا باستراتٓجٓات التعمم الهىظم ذاتٓا  

( عن وجود عٛقـة دالـة هوجبـة ;441هٓهِ السٓد و فاطهة أهٓن)كها كشفت ىتائك دراسة 
( :441بٓن الهروىة الهعرفٓة وهفٍوم الذات اٚكادٓهٓة   كها توصمت ىتائك دراسة ىدى عباس )

لوجـود عٛقـة دالــة هوجبـة بــٓن الهروىـة الهعرفٓــة والتفكٓـر هــا وراء الهعرفـِ   بٓىهــا كشـفت ىتــائك 
( عــن إهكاىٓــة التىبــ  بالهروىــة الهعرفٓــة هـــن :441فِ )دراســة عفــا  الفرٓحــات وىصــر هصــط

( توصمت إلِ ;441خٛل كفاءة الذات اٖكادٓهٓة واٚىفعالٓة وفِ دراسة أجرتٍا ىٍٓر هطٓرى )
وجود عٛقة دالة إحصائٓا بٓن الهروىة الهعرفٓة وبـٓن الثقـة بالـذات ) هـن سـهات الشخصـٓة (   
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الهروىة الهعرفٓـة واٚسـتقٛلٓة ) هـن سـهات الشخصـٓة  بٓىها توصمت لعدم وجود عٛقة دالة بٓن
3 ) 

( عن وجـود عٛقـة دالـة هوجبـة بـٓن الهروىـة  ;441وكشفت ىتائك دراسة ٌاىِ ف اد سٓد )
 الهعرفٓة وبٓن كل هن دافعٓة ا٘ىجاز والذكاء الىاجح 3 

 هها سبق ٓهكن استخٛص هآمِ  
 3 الههٓزة لمتفكٓرتعد الهروىة الهعرفٓة أحد الخصائص الفردٓة  -
 الهروىة الهعرفٓة هحور الهٍارات ا٘بداعٓة 3 -
الهروىة الهعرفٓة لٓست استراتٓجٓة هعرفٓـة ولكىٍـا التىقـل بسٛسـة وتمقائٓـة بـٓن اٚسـتراتٓجٓات  -

  3الهعرفٓة
الهروىة الهعرفٓة قدرة عقمٓة ٓهتمكٍا بعض اٖفراد وتهكىٍم هن حل الهشـكٛت التـِ ٓواجٍوىٍـا -

ء المذٓن ٚ ٓهتمكوىٍا 3بطرق   أفضل هن ٌٚ 
ر الهروىة الهعرفٓة هن خٛل التدرٓب 3-  ٓهكن تطوٓ
الهروىة الهعرفٓة تهكن الفرد هن إىتاج حمول وأفكار هتىوعة لهشكمة هعٓىة عن طرٓق هعالجة  -

الهعموهـــات بطـــرق هتعـــددة  واٚســـتفادة هـــن الهعرفـــة وتوظٓفٍـــا وتعهٓهٍـــا هـــن هوقـــ  هعـــٓن 
 ة هختمفة3لهواق  جدٓد

 Academic Self Efficacyثانيا : كفاءة الذات الأكاديمية : 
 مفهوم كفاءة الذات الاكاديمية : -0

تعــد كفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة هــن الهحــددات الهٍهــة لمــتعمم والتحصــٓل واٖداء اٖكــادٓهِ 
(حٓـث  ٓعـد هفٍـوم Bandura 1977  وقـد ظٍـر هفٍـوم فعالٓـة الـذات عمـِ ٓـد)  بصـفة عاهـة 
ـة الهعرفٓـة اٚجتهاعٓـة لباىـدورا Self–Efficacyالكفاءة الذاتٓة                             هحوراً رئٓسـٓاً هـن هحـاور الىظرٓ

Bandura , A. ( 1986 )  والتـْ تـرى أن اٖفـراد لـدٍٓم القـدرة عمـِ ضـبط سـموكٍم ىتٓجـة
د ىظاهاً هن الهعتقدات الذاتٓة ٓهكىٍم هن هالدٍٓم هن هعتقدات شخصٓة   حٓث ٓوجد لدى اٖفرا

م  وتكهن أٌهٓة كفاءة الذات فْ أىٍا تعهل كهحددات دافعٓـة خمـ   م وأفكارٌ التحكم فْ هشاعرٌ
 السموك ا٘ىساىِ حٓث تحدد اٖىشطة التْ ٓقوم بٍا الفرد والتْ ٓتجىبٍا3

ــرى  ٛل أن هعتقــدات الفــرد عــن كفاءتــً الذاتٓــة تظٍــر هــن خــ Bandura (1989)وٓ
ا٘دراك الهعرفـــِ لمقـــدرات الشخصـــٓة والخبـــرات الهتعـــددة لمفـــرد   وأن الخبـــرات ا٘ٓجابٓـــة تســـاعد 

 الفرد فِ التغمب عمِ الضغوط بٓىها تعوق خبرات الفشل الفرد عن اٖداء الفعال 3
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فاً أكثر تطوراً  لكفاءة الذات فـذكر أىٍـا توقعـات الفـرد  Bandura( 1997) وقد قدم تعرٓ
ســـموك فـــْ هواقـــ  تتســـم بـــالغهوض   وتـــىعكس ٌـــذي التوقعـــات عمـــِ اختٓـــار الفـــرد عـــن ادائـــً لم

ىجاز السموك3  لٗىشطة الهتضهىة فْ أداء   وكهٓة الجٍود الهبذولة وهواجٍة الصعاب واد
ت فعالٓـة الـذات كمهـا ازدادت قـدرة الفـرد عمـِ  Bandura (1999)وقد أكد  أىً كمها قوٓ

لٓـــة الـــذات تتحـــدد بهقـــدار الجٍـــد الهبـــذول وبطـــول الفتـــرة هواجٍـــة اٖحـــداث الضـــارطة   وأن فعا
 الزهىٓة التِ ٓثابر فٍٓا الفرد فِ هواجٍة العقبات 3

ووفقا لذلك فـإن فعالٓـة الـذات تسـٍم فـِ تحدٓـد السـموك الهتوقـع هـن الشـخص القٓـام بـً   
 وكذلك هدى قدرتً عمِ هواجٍة العقبات والهشكٛت والجٍد الهبذول فِ هواجٍتٍا 3

ان هعتقــدات الفــرد عــن كفاءتــً الذاتٓــة ٌــْ  القــوى Bandura  (2000)أضــا  كهــا 
اٚساســٓة  الهحركــة لســموكً   وذلــك ٖن الســموك اٚىســاىْ ٓعتهــد اعتهــادا كبٓــرا عمــِ هــا ٓعتقــدي 
الفردحـول كفاءاتــً وهٍاراتـً الهعرفٓــة والسـموكٓة حتــِ ٓسـتطٓع التفاعــل بىجـاح هــع هـآهر بــً هــن 

 احداث3
ـة الهعرفٓـة اٚجتهاعٓـة لباىـدورا    و ٓعد هبـدأ الحتهٓـة التبادلٓـة هـن أٌـم افتراضـات الىظرٓ

أن اٖحــداث والعواهــل البٓئٓــة والعواهــل الداخمٓــة تتفاعــل هــع   Bandura (2007)فقــد ذكــر 
قـــة هتبادلـــة   فـــاٖفراد ٓســـتجٓبون هعرفٓـــاً واىفعالٓـــاً وســـموكٓاً لمعواهـــل البٓئٓـــة   وهـــن  الســـموك بطرٓ
خٛل القدرات الهعرفٓة ٓهارسون التحكم فْ سـموكٍم الـذاتِ والـذى ٓـ ثر عمـِ الحـاٚت الهعرفٓـة 
واٚىفعالٓـــة   ووفقـــاً لٍـــذا الىهـــوذج فـــإن الهـــتعمم ٓحتـــاج إلـــِ عـــدد هـــن العواهـــل الهتفاعمـــة عواهـــل 
ة شخصٓة وسموكٓة وبٓئٓة  وتطمق العواهل الشخصٓة عمِ هعتقدات الفرد   أها العواهل السموكٓ

فتتضهن اٚستجابات الصادرة عن الفرد   بٓىها تشهل العواهل البٓئٓة أدوار الهتعاهمٓن هـع الفـرد 
هثل أباء والهعمهٓن واٖقران  وقد أشار باىدورا إلِ عدم وجود أفضمٓة ٖى هن العواهل الثٛثـة 

عاهــل هــن ٌــذي الهكوىــة لىهــوذج الحتهٓــة التبادلٓــة هــن حٓــث الىتــائك الىٍائٓــة لمســموك   وأن كــل 
العواهل ٓحتوى عمِ هتغٓرات هعرفٓة وهن بٓن ٌـذي الهتغٓـرات توقعـات وأحكـام الفـرد عمـِ قدرتـً 

و ها أطمق عمًٓ باىدورا كفاءة الذات3  عمِ القٓام بالسموك وٌ
وعمِ الررم هن ان كفاءة الذات تعبر عن هدركات الفرد وأحكاهـً عـن هـدى قدرتـً عمـِ 

 ,.Bandura A لم ٓتم إرفال الىاحٓة اٚىفعالٓة لمفرد    فقد أشـار القٓام بسموك هعٓن   إٚ اىً
إلِ تأثٓرات الحاٚت اٚىفعالٓة والعاطفٓة والفسٓولوجٓة لٗفراد عمِ أحكـام الكفـاءة    ( 1982 )
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الذاتٓــة لــدٍٓم    حٓــث أن التفاعــل العــاطفِ لمهٍــام ) هثــل القمــق ( ٓــ دى إلــِ أحكــام ســالبة عــن 
 الهٍام3القدرة عمِ إتهام 
أن الهتعمم عىدها ٓىجح فْ بىاء شعوري بالكفاءة الذاتٓة فإن ٌذي  Fong (2011)وقد أكد

الهعتقـــدات تســـٍم فـــْ جـــودة ادائـــً فـــْ هختمـــ  الهجـــاٚت  كهـــا تىشـــأ هعتقـــدات الكفـــاءة الذاتٓـــة 
 اٚكادٓهٓة هن خٛل الهعموهات الهىقولة بشكل فعال وتظٍر فْ التحصٓل اٚكادٓه3ْ

( أن اٖشــخاص ذوى فعالٓــة الــذات الهىخفضــة ٓحققــون 4414ام صــابر) كهــا ذكــرت ٌٓــ
هعدٚت هرتفعة هن القمق   ولٓست اٖحداث الهٍددة فِ حد ذاتٍا ٌِ التِ تسـبب القمـق   إىهـا 

 إحساس الفرد بعدم فاعمٓتً وكفاءتً فِ هواجٍة تمك اٖحداث ٌو الهسبب الحقٓقِ لمقمق 3
( أن كفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة تعـد 4415رٓم جـرادات )بٓىها أكد هحهد ابورزٓق وعبد الكـ

ــا ٓســاعد عمــِ البــدء فــْ الهٍهــات اٚكادٓهٓــة واٚســتهرار فٍٓــا   فــالطٛب ذوى لــدٍٓم  دافعــا قوٓ
الكفــاءة اٚكادٓهٓــة  الهرتفعــة ٓواجٍــون  الهٍهــات الصــعبة كىــوع هــن التحــدى  كهــا ٓكــون لــدٍٓم 

 الثقة فِ قدرتٍم عمِ الىجاح3
كفاءة الذات اٖكادٓهٓة بتوقعات الفرد فٓها ٓخص الهٍام اٚكادٓهٓة   وقـد تعـددت جٍـود وتتعمق 

 الباحثٓن فِ تحدٓد الهقصود بٍا  
( بأىٍا جهمة هعار  وهعتقدات الفرد :;8  4414فقد عرفتٍا أهاىْ سعٓدة وسٓد سالم )

لــتعمم اٖكادٓهٓــة   وحــل وثقتــً فــْ اهتٛكــً لٗىهــاط الســموكٓة والىفســٓة الفعالــة لهعالجــة هواقــ  ا
 الهشكٛت اٖكادٓهٓة

بأىٍــا هعتقــدات الفــرد عــن قدراتــً عمــِ تىظــٓم وتىفٓــذ  Anthony (2012:76)وعرفٍــا 
 الهٍام الٛزهة لتحقٓق ا٘ىجازات اٖكادٓهٓة الهرجوة3

ري 666  4415بٓىها عرفتٍا فضـٓمة الفضـمْ) ( باىٍااٌتهـام الفـرد بهكوىـات الـتعمم وتطـوٓ
خصٓة حول قدرتـً فـْ تىظـٓم وتىفٓـذ هسـارات اٖحـداث لمحصـول عمـِ أىـواع هعٓىـً ٖحكاهً الش

 هن ا٘ىجازات التعمٓهٓة3
بأىٍـا ثقـة اٖفـراد فـِ قـدرتٍم عمـِ تىظـٓم   Sharma.& Nasa (2014:57 )وعرفٍـا

 وضبط وتىفٓذ الهٍام اٚكادٓهٓة الهختمفة
ات الفــرد الهدركــة حــول بأىٍــا اعتقــاد( 4;1   4417كهــا عرفٍــا أحهــد عهــرو عبــد ا  )

 هدى قدرتً عمِ القٓام بهٍام اكادٓهٓة هعٓىة3
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( بأىٍــا هعتقــدات الطالــب حــول قدرتــً عمــِ القٓــام 55  4417وعرفتٍــا  بشــرى أرىــوط )
بهٍاهً اٚكادٓهٓة وتىظٓهً لوقتً واعهالً لتحقٓق ىتائك آجابٓة فْ دراستً   وادراكً لقدرتً عمِ 

 ت وصعوبات خٛل هسٓرتً اٚكادٓهٓة3التغمب عمِ هآواجًٍ هن هشكٛ
بأىٍا هعتقدات الفرد حـول قدراتـً عمـِ   Veresova&Foglova(2016:878)وعرفٍا 

 تىظٓم وتىفٓذ اٖعهال الهتضهىة فِ الهواق  اٖكادٓهٓة الهختمفة 3
( بأىٍــا هعتقــدات الفــرد الهدركــة حــول هــدى 9;7  4419بٓىهــا عرفٍــا ســاهر العرســان )

 م بهٍام أكادٓهٓة هعٓىة 3قدرتً عمِ القٓا
ههــــا ســــبق ٓتضــــح أن كفــــاءة الــــذات اٚكادٓهٓــــة تعهــــل كهحــــددات دافعٓــــة لســــوك الفــــرد 
اٖكــادٓهِ أو الدراســـِ   وتتهثــل فـــِ وعـــِ الفــرد بإهكاىاتـــً وقدراتـــً الهتعمقــة بالهٍـــام اٚكادٓهٓـــة 

ٓهٓة وتساعدٌم فـِ الهختمفة   كها اىٍا تساعد التٛهٓذ فِ التعاهل هع الهواق  والهشكٛت التعم
هقاوهـة الضـغوط واٚعبــاء الدراسـٓة والتــِ قـد تتســبب فـِ الفشــل وتعـوق الىجــاح   كهـا تســاعدٌم 
ا وتخطـِ العقبـات والصـعاب والهثـابرة فـِ سـبٓل  عمِ وضع أٌدا  واضحة والعهل عمِ إىجازٌ

 تحقٓقٍا 3
ســتٍا فـِ ضــوء و ىظـرا ٌٖهٓـة كفــاءة  الـذات اٚكادٓهٓـة  فقــد قـام عــدد هـن البـاحثٓن بدرا

( عـــن وجـــود عٛقـــة دالـــة بـــٓن ;444بعـــض الهتغٓـــرات  فقـــد كشـــفت ىتـــائك دراســـة أحهـــد الـــزق )
الهســــتوى الدراســــِ وكفــــاءة الــــذات اٖكادٓهٓــــة  وأن الهســــتوى الدراســــِ ٓــــ ثر فــــِ كفــــاءة الــــذات 

( لوجود عٛقة دالة هوجبـة 4414اٖكادٓهٓة  و توصمت دراسة عبد الحكٓم الهخٛفِ واخرون )
كفاءة الذات اٚكادٓهٓة وبٓن سهات الشخصٓة ) التمل  والثبات اٚىفعالِ والدٌاء ) الحىكـة بٓن 

إلِ أن كفاءة الذات تساعد اٖفراد   Tahmassian&Moghadam(2011)(   كها  توصل  
فِ تحقٓق ا٘ىجازات وخفض القمق والوقآة هن اٚكتئاب   حٓث كشفت ىتائك دراستٍها عـن أن 

ــدركوىٍا عمــِ إىٍــا اٖفــراد المــذٓ تشــككون فــِ قــدراتٍم ٓتجىبــون الهٍــام الصــعبة وٓ ن تقــل ثقــتٍم وٓ
تٍدٓدات شخصٓة   كها تىخفض لدٍٓم هستوٓات الطهوح وٓصـعب عمـٍٓم وضـع أٌـدا  هحـددة 

 ٓسعون إلِ تحقٓقٍا    هها ٓجعمٍم عرضة لمضغوط واٚكتئاب 3
عـن اهكاىٓـة التىبـ  بكفـاءة ( 4415وتوصمت ىتائك دراسة رالب البدارٓن و سعاد رٓث )

الذات اٚكادٓهٓة هن خٛل كل هن اسالٓب الهعاهمة الوالدٓة وأسالٓب الٍوٓة والتكٓـ  اٚكـادٓهِ 
ــة هقارىــة ببــاقِ  ــة ٌــو أعمــِ قــدرة تىبٓ  ــة الهعموهــاتِ واٚلتــزام بالٍوٓ   وقــد وجــد ان أســموب الٍوٓ

 اٖسالٓب 3
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( لوجــود عٛقـة دالـة سـالبة بــٓن 4416اٚقـرع ) بٓىهـا توصـمت ىتـائك دراسـة راىٓــا الصـاوى والسـٓد
عن  Sharma& Nasa(2014)كفاءة الذات اٚكادٓهٓة وقمق اٚختبار   وكشفت ىتائك دراسة 

 إهكاىٓة التىب  باٖداء اٖكادٓهِ هن خٛل كفاءة الذات اٖكادٓهٓة   
الـذات  لوجود عٛقة دالة سـالبة بـٓن كفـاءة Cayubit(2015)توصمت ىتائك دراسة  كها

 اٚكادٓهٓة وقمق اٚختبار   كها اهكن التىب  بقمق اٚختبار هن خٛل كفاءة الذات اٚكادٓهٓة 3
( أن فعالٓة الذات اٖكادٓهٓة تعتبر ه شـر 4;1  4417كها ذكر أحهد عهرو عبد ا  )

ـــاء بالهســـتوى التحصـــٓل  ـــق كهـــا تســـٍم فـــِ اٚرتق ـــة والقم إٓجـــابِ فـــِ خفـــض الضـــغوط اٚكادٓهٓ
ســِ لمطــٛب   فقــد أســفرت ىتـــائك دراســتً عــن وجــود عٛقــة دالـــة ســالبة بــٓن فعالٓــة الـــذات الدرا

 اٚكادٓهٓة وبٓن الضغوط اٖكادٓهٓة 3
( لوجــود :441(   ودراســة عــٛء الــدرس )4419وتوصــمت ىتــائك دراســة أحهــد الزربــِ )

وصمت ىتـائك دراسـة عٛقة دالة سالبة بٓن كفاءة الذات اٚكادٓهٓة والتسوٓ  اٚكادٓهِ   بٓىها ت
( لوجود عٛقة دالة هوجبة بٓن كفـاءة الـذات اٚكادٓهٓـة وبـٓن هٍـارة حـل 4419ساهر العرسان )

ـة وسـعٓد الظفـرى ) ( عـن وجـود عٛقـة :441الهشكٛت    وأسفرت ىتائك دراسة فاطهـة الجٍورٓ
ة هـــن خـــٛل دالـــة هوجبـــة بٓىٍـــا وبـــٓن التوافـــق الىفســـِ كهـــا أهكـــن التىبـــ  بكفـــاءة الـــذات اٖكادٓهٓـــ

(عـــن إهكاىٓـــة التىبـــ  بكفـــاءة الـــذات ;441التوافـــق الىفســـِ   وكشـــفت ىتـــائك دراســـة ســـالم عمـــِ )
اٖكادٓهٓة هن خٛل الـذكاءات الهتعـددة   وقـد كـان الـذكاء الهوسـٓقِ أعمـِ الـذكاءات فـِ القـدرة 

ــة   ٓمٓــً الــذكاء الجســهِ ثــم الشخصــِ والهكــاىِ   وأســفرت ىتــائك دراســة   & Nasirالتىبٓ 
Iqbal(2019) 3 عن إهكاىٓة التىب  ٓمٙىجاز اٖكادٓهِ هن خٛل كفاءة الذات اٖكادٓهٓة 

 مصادر  كفاءة الذات لأكاديمية :  -9 
أربعــة هصــادر لكفــاءة الــذات ٌــِ  Bandura , A. ( 1997:106 )حـدد باىــدورا  

  خبرات ا٘تقان   وخبرات ا٘ىابة   وا٘قىاع المفظِ واٚستثارة اٚىفعالٓة 3
   Mastery Experiencesخبرات ا٘تقان  -1

حٓــث أن خبــرات الىجــاح تــدعم الكفــاءة الذاتٓــة لــدى الفــرد   فــإذا تكــرر ىجــاح الفــرد فــْ  
ة فــْ حــٓن أن تكــرار الفشــل ٓقمــل هــن شــعوري بالكفــاءة أعهــال هعٓىــة ازداد شــعوري بالكفــاءة الذاتٓــ

 الذاتٓة3  
إلــِ ان خبــرات الىجــاح الهاضــٓة او التجــارب الهباشــرة    Schunk (1990)وقــد أشــار 

تعزز الكفاءة الذاتٓة  واىٍا  ٌِ اكثر الهصادر فعالٓة وتأثٓرا فِ هعموهات الكفاءة حٓث أىً هن 
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كوىو   ن أكثر هثابرة فِ هواجٍة الصعاب واٖزهات خٛلٍا ٓكتسب الهتعمهون الثقة وٓ
  Vicarious Experiencesخبرات ا٘ىابة  -4

 وتسهِ بالخبرات البدٓمة التْ ٓحصل عمٍٓا الفرد هن الىهاذج اٚجتهاعٓة الهحٓطً ب3ً  
ــق هراقبــة ىهــاذج هثــل   Schunk (2003)وقــد ذكــر أن الــتعمم  ٓحــدث أٓضًــا عــن طرٓ

شــار إلـِ أن الــتعمم رٓـر الهباشــر أو هـن خــٛل الخبـرة البدٓمــة  ٓعــد اقـران الدراســة أو الهعمهـٓن وأ
طرٓقة جٓدة  لرفع هستوٓات الكفاءة الذاتٓة حٓث ٓحكم الطـٛب عمـِ كفـاءتٍم الذاتٓـة هـن خـٛل 
خبرات الىجـاح لـدى  أخـرٓن3 فالطالـب ٓقـٓم قدراتـً عـن طرٓـق الهقارىـة اٚجتهاعٓـة والهجهوعـة 

 3الهعٓارٓة
( أن أحــد الجواىــب الهٍهــة لمخبــرات البدٓمــة ٌــو التشــابً بــٓن 4414) Banduraوذكــر  

ادة الكفاءة  الىهوذج والهتعمم  فر ٓة أشخاص هشابٍٓن لذواتٍم قادرٓن عمِ الىجاح ٓعهل عمِ زٓ
الذاتٓــة  فعىــدها ٓكــون الىهــوذح هشــابً لمهــتعمم فــإن ذلــك ٓجعــل الفــرد ٓعتقــد أىــً قــادر عمــِ الــتعمم 

 أٓضًا3
 

    Verbal Persuasionا٘قىاع المفظِ -5
حٓــث تتــأثر الكفــاءة الذاتٓــة با٘قىــاع الــذى ٓتمقــاي الفــرد هــن اٖشــخاص الهوثــوق بقــدراتٍم 

 عمِ اداء هٍهة ها3
( أن ا٘قىاع اٚجتهاعْ هن اٖقـران أو الهعمهـٓن أو أولٓـاء 4414) Banduraوأضا  

ـــة فـــإذا كاىـــت ردود الفعـــل اٖهـــور ٓهكـــن أن ٓقـــوي أو ٓضـــع  هعتقـــدات الهـــتعمم  بالكفـــاءة الذاتٓ
ا٘ٓجابٓة واقعٓة ٓهكن لمهتعمهٓن بذل جٍد أكبر وهحاولة بذل الهزٓد هن الجٍد لتحقٓق الىجاح   
فٓهكن أن تعزز الهعتقدات التْ ت كد الذات هن هصدر خـارجْ تىهٓـة الهٍـارات والكفـاءة الذاتٓـة 

م الهتصورة كها ٓهكـن أن ٓكـون لمىقـد تـأثٓر سـمبْ  لمغآـة عمـِ الهتعمهـٓن   ههـا ٓقمـل هـن شـعورٌ
بالكفاءة الذاتٓة   ولكْ ٓكون اٚقىاع اٚجتهاعْ فعال ٓتطمب أن تكون التغذٓة الهرتدة التقٓٓهٓـة 
هــن هصــدر هوثــوق ولــً هصــداقٓة با٘ضــافة إلــِ هســتوى هــن التقٓــٓم ٓتجــاوز بشــكل هعتــدل هــا 

 ٓهكن لمهتعمهٓن فعمً
   Emotional Arousalاٚستثارة اٚىفعالٓة -6

تتأثر الكفاءة الذاتٓة بهستوى اٚستثارة اٚىفعالٓة  حٓث ت ثر اٚستثارة اٚىفعالٓـة الشـدٓدة 
ســمبا عمــِ الكفــاءة الذاتٓــة بٓىهــا تــ دى اٚســتثارة اٚىفعالٓــة الهتوســطً إلــِ تحســٓن هســتوى أداء 
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 ورفع الكفاءة الذاتٓة3 
التفسٓر الهعرفِ لمحالة الجسدٓة واٚىفعالٓة ٌو  إلِ ان Bandura (2012) وقد أشار 

الـــذى ٓـــىظم الكفـــاءة الذاتٓـــة   فـــالهٓول العاطفٓـــة  الســـمبٓة والتفســـٓرات الخاطئـــة لمحالـــة الجســـدٓة 
 3  واستجابة التٛهٓذ لٛجٍاد ت ثر عمِ الكفاءة  اٚكادٓهٓة الذاتٓة لدٍٓم

     Belongingثالثا :  الانتماء   
 ء: مفهوم الانتما -0

هكن تىاول بعضٍا فٓها ٓمِ    تعددت العرٓفات التِ تىاولت هفٍوم اٚىتهاء وٓ
( اٚىتهاء باىـً اىتسـاب الفـرد الـِ كٓـان هـا :11 ;444وعر  عادل هحهود الهىشاوى )

ــوٚ فــِ ٌــذا الكٓــان فٍــو  ٓكــون هتوحــد ا هعــً هىــدهجا فٓــً وهىصــٍرا داخمــً   ولكوىــً عضــوا هقب
 ٓشعر باٚهان ف3ًٓ

( أن اٚىتهــاء ٌــو اىتســاب الفــرد إلــِ جهاعــة أو حــزب ;444و ذكــر فــرج عبــد القــادر )
 هعٓن أو ه سسة ٓكون عضوا فٍٓا لً ها ٖفرادٌا هن حقوق وعمًٓ ها عمٍٓم هن واجبات 3 

( باىـً ٓعىـِ التبعٓـة واٚرتبــاط الوثٓـق بـأخر وبــً ;:7 4414بٓىهـا عرفـً هعتـز عبٓــد )
ـــو ٓشـــتهل عمـــِ هعـــاىِ التهاســـك والتفاعـــل واٚتجـــاي ىحـــو ٓصـــبح الفـــرد هكهـــٛ لٍـــذا أ خـــر   وٌ

 أخرٓن 3
( ٌـو ارتبـاط الفـرد بالجهاعـة وتوحـدي 445 4414وهصطفِ هظمـوم وتحٓـة عبـد العـال )

ــا والعهــل هــن  هعٍـا وشــعوري بالتقبــل واٚستحســان واٖهـان والطهاىٓــة بــٓن افرادٌــا واٌتهاهـً باهورٌ
 هام عمِ ها ٓقوم بً 3اجمٍا وحصولً عمِ التقدٓر واٌٚت

اٚىتهاء بأىـً تهتـع الفـرد بعٛقـات اجتهاعٓـة جٓـدة  Cheung,(2011:200) بٓىهاعر 
 هع اٚخرٓن  هن افراد الهجتهع  3

بأىـــً اهـــتٛك الفـــرد لعٛقـــات جٓـــدة هـــع   Kitchen&Chowhan(2012) وعرفـــً 
 ة واٖصدقاء والهجتهع 3الهحٓطٓن بً واٚرتباط واٚرتٓاح لتمك العٛقات والتِ تكون هع اٖسر 

ــرى صــبحِ الكفــورى ) ( أن اٚىتهــاء ٓحــدد طبٓعــة الفــرد بذاتــً وبجهاعتــً 44  4414وٓ
ـــراب  ـــً   وآضـــا ٓعىـــِ اٚقت ـــرابط هـــع الهىتهـــِ الٓ ـــِ اٚىســـجام والت التـــِ ٓىتهـــِ الٍٓـــا   كهـــا ٓعى

 واٚستهتاع بالتعاون أوالتبادل هع أخر
والهعتقدات والتوقعـات الهتعمقـة بـالقبول فـِ بأىً الهشاعر  Civitci(2015:272)وعرفً 

 الجهاعة والحصول عمِ هكاىً داخمٍا واٚستعداد ٖداء دور فعال فٍٓا 3
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( لٛىتهـاء وقـد 4419 4414وتتبىِ الباحثة فـِ الدراسـة الحالٓـة تعرٓـ  هحهـد الىـوبِ )
ار/ هقابـل اٖثــرة شـهل التعرٓـ  ثٛثــة أبعـاد ٌـِ   التوحــد / هقابـل الهغــآرة هـع الجهاعـة   وا٘ٓثــ

هــع الجهاعــة  والهشــاركة / فــِ هقابــل العــزو  هــع الجهاعــة  وقــد تــم تحدٓــد الهقصــود باٚىتهــاء 
 واٖبعاد الهشتهل عمٍٓا فِ هصطمحات الدراسة الحالٓة 3

ـة فـِ حٓـاة  هها سـبق تـرى الباحثـة  ان اٚىتهـاء حاجـة إىسـاىٓة هٍهـة وهمحـة وتهثـل أولوٓ
ــِ أحــد العٛهــات  الدالــة عمــِ الصــحة الىفســٓة  كهــا اىــً عٛقــة تبادلٓــة حٓــث ٓحتــاج اٖفــراد  وٌ

الفــرد ٚن ٓىتهــِ لجهاعــة ٚشــباع حاجتــً لمتقبــل واٖهــن والتقــدٓر اٚجتهــاعِ   و ٓستشــعر القــوة 
هن خٛل هكاىتً والدور الذى ٓقوم بً داخل الجهاعة   وفِ ىفس الوقت تحتـاج الجهاعـة  الفـرد 

توحـــد هعٍـــا وٓتضـــاهن ســـعِ هـــن اجـــل تحقٓـــق اٌـــدافٍا   لٓكهمٍـــا وٓ ـــدافع عـــن حقوقٍـــا وٓ هعٍـــا وٓ
 وٓ دى اٚدوار اٚجتهاعٓة الهىوطة بً داخمٍا 3

سـتغل  فالفرد ٓشعر باٚرتٓاح واٚهـن فـِ وجـود أخـرٓن المـذٓن ٓسـتهد كٓىوىتـً هـىٍم   وٓ
م   هىً 3أى فرصة لمتواصل هعٍم وىٓل قبولٍم واحتراهٍم وتجىب ىبذٌم و استبعادٌم لً أو ىفورٌ

وقــد توصــمت ىتــائك بعــض الدراســات إلــِ ارتبــاط اٚىتهــاء بــبعض الهتغٓــرات ذات التــأثٓر 
ىـــب عبـــد الهحســـن وســـاهٓة ســـهٓر )  ( أســـفرت 4414فـــِ حٓـــاة اٖفـــراد   ففـــِ دراســـة أجرتٍـــا زٓ

 ىتائجٍا عن وجود عٛقة دالة هوجبة بٓن اٚىتهاء واٚهن الىفسِ 3
ت لعــــدم وجــــود عٛقــــة دالــــة بــــٓن دافعٓــــة ( توصــــم4414وفــــِ دراســــة لٓمــــِ الهزروعــــِ )

ــة اٚىــا   كهــا أســفرت ىتــائك دراســة هعتــز عبٓــد ) ( لوجــود عٛقــة دالــة 4414اٚىتهــاء وبــٓن ٌوٓ
 هوجبة بٓن اٚىتهاء وتوكٓد الذات 3

( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن اٚىتهــاء 4411وكشــفت ىتــائك دراســة اهــال باظــة )
( التــِ اســفرت ىتائجٍــا عــن وجــود عٛقــة دالــة  4414اظــة )والصــٛبة الىفســٓة   ودراســة اهــال ب

( عــن وجــود عٛقــة  دالــة 4415بٓىــً وبــٓن الســعادة   وكشــفت ىتــائك دراســة هصــطفِ هظمــوم )
( عــن وجــود 4415هوجبــة بٓىــً وبــٓن اٖهــن الىفســِ  وأســفرت ىتــائك  دراســة إبــرآٌم الهغــازى )

ا٘ٓجــابِ  وأظٍــرت ىتـائك دراســة أن التٛهٓــذ عٛقـة ارتباطٓــة دالــة هوجبـة بــٓن اٚىتهــاء والتفكٓـر 
المــذٓن لــدٍٓم إحســاس هرتفــع باٚىتهــاء ٓتســهون باىخفــاض فــِ القمــق وارتفــاع فــِ هســتوى الرضــا 

  Civitci(2015)عن الحٓاة 3
( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن 4418كهــا أســفرت ىتــائك دراســة رهضــان عاشــور )

كهـا كشـفت عـن ان الـذكاء الوجـداىِ ٓعـد هىبئـا باٚىتهـاء سموك اٚىتهاء وبٓن الذكاء الوجداىِ   
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(  عن وجـود 4418لدى تٛهٓذ هرحمة التعمٓم اٚساسِ 3 وكشفت ىتائك  دراسة زٓىب أبو بكر )
 عٛقة دالة هوجبة بٓن اٚىتهاء والصحة الىفسٓة

( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن 4419بٓىهــا أســفرت ىتــائك دراســة عٛوىــة ربٓعــة )
( ;441تهاء وتحقٓق الذات لـدى طـٛب الجاهعـة   وتوصـمت ىتـائك دراسـة هحهـد الدسـوقِ )اٚى

 عن إهكاىٓة التىب  باٚىتهاء الهدرسِ هن خٛل كفاءة الذات القٓادٓة والهٍارات القٓادٓة 3
 مجالات الانتماء : -9

ـــاك   ـــً اٚىتهـــاء   فٍى ـــذى ٓىصـــب عمٓ ـــا لمهوضـــوع ال تتعـــدد هجـــاٚت اٚىتهـــاء وذلـــك وفق
اٚىتهــاء اٖســرى   واٚىتهــاء الهدرســِ   واٚىتهــاء لٗقــران  واٚىتهــاء لمهجتهــع   كهــا أن ٌىــاك 

ا 3  هجاٚت أخرى كاٚىتهاء الدٓىِ والوطىِ والحزبِ والسٓاسِ ورٓرٌ
ـــا هىاســـبة لطبٓعـــة عٓىـــة وأٌـــدا  الدراســـة وســـتتىاول الباحثـــة أٌـــم تمـــك الهجـــاٚ ت وأكثرٌ

 الحالٓة  
 اٚىتهاء اٖسرى   –أ 
ـِ الهسـئول اٖول عـن إشـباع حاجـات    اٖسرة ٌِ البٓئة اٚولِ التِ ٓىشأ فٍٓا الطفـل وٌ

الطفـــل الىفســـٓة وأٌهٍـــا الحاجـــة لٗهـــن والحـــب  وتعتبـــر اٚســـرة الهســـئول اٖول عـــن رـــرس قـــٓم 
ــا فٓهــا بعــد بحٓــث تتســع دائــرة اٚىتهــاء لتشــهل الهدرســة  اٚىتهــاء لــدى الطفــل  والتــِ ســٓهتد تاثٓرٌ

واٖصــدقاء والهجتهــع ثــم الــوطن   وعمــِ قــدر ثقــة  الطفــل وشــعوري باٖهــان فــِ عٛقتــً  بأســرتً 
حساسً بالهسئولٓة والقٓهـة  وشعوري بالتوحد هعٍا واٚفتخار باٚىتهاء لتمك اٖسرة  وهكاىتً فٍٓا واد

ــا و ا٘خــٛص لٍــا والتفــاىِ هــن أجــل الــدفاع عىٍــا   بقــدر هــا ســتتحدد   وهــن ثــم تب ىــِ هعآٓرٌ
 عٛقتً ودرجة اىتهائً ٖصدقائً وهجتهعً ووطىً فٓها بعد3

فالفرد ٓشعر بالراحة واٚهان فِ وجود أخـرٓن بدآـة هـن الرضـٓع الـذى ٓستشـعر اٖهـن 
مٍٓا اٚىتهاء لٗسرة  والتِ  ٓشعر هعٍا بالرعآـة والحهآـة ثـم الهدرسـة والراحة فِ وجود اٚم   وٓ

 والىادى والهجتهع والذى ٓعتبر اهتداد ٖسرة الفرد الصغٓرة 3
إلِ ان خبرات الطفولة ٓهكن أن تسـٍل أو ( 145   ;444 وقد أشار عادل الهىشاوى )

تعــوق شــعور الطفــل باٚىتهــاء   حٓــث ٓتــاثر بالســمب ىتٓجــة لٙســاءة التــِ ٓتعــرض لٍــا وقــد ٓفقــد 
 ثقة بىفسً وٓضع   اىتهاءي ٖسرتً 3ال

( عمِ أٌهٓة دور اٖسرة فِ إشباع الحاجة لٛىتهـاء :4  4414وقد أكدت كوثر رزق )
ا الجهاعة الهرجعٓة اٖولِ التِ ٓىتهِ إلٍٓا 3  وررس قٓم اٚىتهاء لدى الطفل باعتبارٌ
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ثقــة والــدعم وتشــٓر الباحثــة ٌٖهٓــة دور اٖســرة  لــٓس فقــط فــِ إشــباع الحاجــة لٗهــن وال
ــز ورــرس قــٓم اٚىتهــاء لــدى اطفالٍــا   فبقــدر ىجــاح اٖســرة فــِ  واٚىتهــاء   بــل أٓضــا  فــِ تعزٓ

شعاري بقٓهتً داخمٍـا  ـا الجهاعـة الهرجعٓـة اٖولـِ فـِ -إشباع حاجات الطفل واحتراهً واد باعتبارٌ
سعِ لٛرتباط بجهاعات جدٓدة  -حٓاة الطفل  ٓبحـث  فٍٓـا بقدر ها تتسع دائرة اىتهاء الطفل  وٓ

حــرص عمــِ  كهمٍــا وتكهمــً وٓ توحــد هعٍــا  وٓثــق بٍــا وٓ ــد هــن اٖدوار اٚجتهاعٓــة   وٓ عــن  الهزٓ
بذل الجٍد فِ  سبٓل تحقٓق اٌدافٍا   كها ٓحصل هن خٛلٍا عمـِ  القبـول  ا وٓ اٚلتزام بهعآٓرٌ

 اٚجتهاعِ واٌٚتهام والتقدٓر وٓستشعر قٓهتً ا٘ىساىٓة3
 ب اٚىتهاء الهدرسِ  

هثل اٚىتهـاء الهدرسـِ اٚتجاٌـات السـائدة لـدى التمهٓـذ ىحـو الهدرسـة وعٛقاتـً بهعمهٓـً ٓ
وهــدى حرصــً واحتراهــً لمــىظم والقواعــد الهدرســٓة   وهحافظتــً عمــِ ههتمكــات الهدرســة وادواتٍــا 

 3وهباىٍٓا واعتزازي وشعوري 
خبرات ( أن البٓئــة الهدرســٓة رىٓــة بــال1;4  4416فقــد ذكــرت إحســان عطٓــة واخــرون )

ــِ الهكــان  ــة   وٌ ــز العدٓــد هــن الهفــآٌم كا٘حســاس باٚىتهــاء والٍوٓ الهختمفــة   وتســٍم فــِ تعزٓ
الـــذى ٓهكـــن هـــن خٛلـــً حـــث التٛهٓـــذ ودفعٍـــم لبـــذل الجٍـــد لمهحافظـــة عمـــِ الىظـــام واٚىضـــباط 

 والىٍوض بالهدرسة باعتباري عضوا هىتهٓا وهىتسبا  إلٍٓا 3
( أن الهدرســـة تحتـــل الهرتبـــة الثاىٓـــة بعـــد 197  4417كهـــا أكـــد عـــٛء الـــدٓن عبـــد ا  )

اٖسـرة هـن حٓـث القـدرة عمــِ صـٓارة وتىهٓـة خبـرات الشـعور باٚىتهــاء   خاصـة بعـد تغٓـر واقــع 
التفاعــل اٖســرى والــذى أصــبح ٓتســم بقمــة التواصــل بــٓن أفــراد اٖســرة كاىعكــاس لهتطمبــات الحٓــاة 

 الهتزآدة 3 
أن اٚىتهاء الهدرسِ ٌو شعور التمهٓذ اىً جزء هن (  9  4416وقد ذكر ىآ  المٓثِ )

 جهاعتً الهدرسٓة واعتزازي بٍا واىً هتوحدا هعٍا وكذلك التزاهً بالىظم والقواعد الهدرسٓة 3
أن اٚىتهــاء الهدرســِ    Cheung,(2011:201)بــالفخر ٚىتهائــً لٍــا 3 وقــد ذكــر 

ادة  دافعٓة ا٘ىجاز و الىهو الهعرفِ لمطف كسـبً ٓساعد عمِ زٓ ل   كها ٓسٍم فِ ىهوي الىفسـِ وٓ
 السموكٓات اٚجتهاعٓة الهرروبة وٓحقق  لً الصحة الىفسٓة  

ـة تسـٍم فـِ تحقٓـق 4415 188 و أشارت سىاء سـمٓهان ) ( أن الهدرسـة كه سسـة تربوٓ
اٚىتهاء لدى التٛهٓذ هن خٛل الهىاٌك الدراسٓة والهىاخ الهدرسـِ وأداء الهعمـم وطـرق التـدرٓس 
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واٚىشطة الهدرسـٓة بهـا تسـٍم بـً هـن هعـآٓروقٓم تعكـس أىـواع الههارسـات السـموكٓة والتـِ تـ ثر 
 فِ اىتهاء وارتباط التٛهٓذ بالهدرسة 3 

ــادة اٚىتهــاء الهدرســِ تــ دى إلــِ التوافــق  Civtic(2015:272)كهــا أشــار   إلــِ أن  زٓ
تهاعِ وتزٓد هن  قٓهة الذات  كها اٚجتهاعِ و اٖكادٓهِ وكذلك الكفاءة الدراسٓة والقبول اٚج

 ت دى إلِ تىاقص الهشكٛت السموكٓة لدى التٛهٓذ 3
ـــدان ) ( أن اٚىتهـــاء الهدرســـِ ٓحهـــِ التمهٓـــذ هـــن شـــعوري 68  4418وكهـــا أكـــد أحهـــد زٓ

دفعـً الـِ  ـد هـن الهٍـارات اٚجتهاعٓـة وا٘ىجـاز اٖكـادٓهِ لدٓـً    وٓ باٚرتراب والعزلـة  كهـا ٓزٓ
ن صداقات و   اٚىتهاء لجهاعة هن اٖصدقاء 3تكوٓ

 اٚىتهاء لٗصدقاء   –ج 
تهثل جهاعة اٖقران أٌهٓة خاصة فِ هرحمة الهراٌقة    حٓث ٓختار الهراٌـق أصـدقائً 
وفقا لهعـآٓري الخاصـة ولـٓس لهعـآٓر الوالـدٓن كهـا كـان ٓحـدث فـِ هرحمـة الطفولـة   كهـا ٓسـعِ 

ن عٛقــات جٓــدة هــع اٖصــدقاء وى ٓــل القبــول لــدٍٓم والحصــول عمــِ اٌٚتهــام هــن الهراٌــق لتكــوٓ
خــٛل اٚىتهــاء لمجهاعــة التــِ ٓشــاركٍا اٖىشــطة والٍوآــات واٖفكــار والهعتقــدات   كهــا ٓجــد فــِ 
ـــة لوجـــودي فٍٓـــا هقارىـــة هـــا ٓفتقـــدي فـــِ عٛقتـــً هـــع  جهاعـــة اٖقـــران والتـــِ ٓشـــعر بالراحـــة والحرٓ

 الراشدٓن والمذٓن ٓهثمون السمطة 3
( أن اٚىتهاء لٗصـدقاء ٓمعـب دورا هٍهـا فـِ هرحمـة  ;444لهىشاوى ) وقد ذكر عادل ا

ن عٛقات أكثر تكاف ا  كها ٓكون لٍا تاثٓرا إٓجابٓا  الهراٌقة حٓث ٓتٓح لٍم الشعور بالتقبل وتكوٓ
فِ سموك الهراٌـق حٓـث ٓعـدمل هـن سـموكً لٓىـال قبـول اٖصـدقاء اٖهـر الـذى ٓـىعكس ٓا٘ٓجـاب 

 توافقً الىفسِ 3 عمِ تقدٓري لذاتً وعمِ
 اٚىتهاء لمهجتهع   –د 

ٓهثــل اىتهــاء اٖفــراد لهجتهعــاتٍم  الركٓــزة  اٖساســٓة التــِ ٓقــوم عمٍٓــا  تهاســك الهجتهــع 
تفــاىِ فــِ تحهــل  ــدافع عــن هصــالحً وٓ وصــٛحً   حٓــث ٓشــعر الفــرد أىــً جــزء هــن الهجتهــع وٓ

( أن 8  :444صـــابرالرفاعِ )الهســـئولٓة والقٓـــام بـــاٖدوار اٚجتهاعٓـــة الهىوطـــة بـــً   وقـــد ذكـــر 
ٌىاك ه شرات تدل عمِ اىتهاء الفرد لهجتهعً هىٍـا الهشـاركة ا٘ٓجابٓـة فـِ اٚىشـطة الهجتهعٓـة 
  والـــدفاع عـــن هصـــالح الهجتهـــع  والشـــعور بـــالفخر واٚعتـــزاز باٚىتهـــاء إلٓـــً والهحافظـــة عمـــِ 

 الههتمكات العاهة 3
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اٚىتهــاء الهجتهعــِ بقولــً أىــً ( ٌٖهٓــة 175 -171  4444وقــد أشــار هحهــد بٓــوهِ )
بغٓــر اٚىتهــاء لمهجتهــع تســود اٖىاىٓــة وعــدم تحهــل الهســئولٓة وقــد تشــٓع اٚضــطرابات الســموكٓة 
والعى  وكافة أشكال الخروج عن العادات والتقالٓد والثقافة السائدة فـِ الهجتهـع   وقـد عبـر عـن 

ذات وتفضٓل الهصـمحة الشخصـٓة عدم اٚىتهاء بهصطمح اٖىا هالٓة وٓقصد بً التهركز حول ال
وعدم اٌٚتهام بأخرٓن  والٛهباٚي واٚستٍتار وعدم اٚكتراث بالقضآا الهجتهعٓة وعـدم تحهـل 
الهسئولٓة اٚجتهاعٓة   كها ذكر بعـض اله شـرات  السـمبٓة الدالـة عمـِ عـدم اىتهـاء هـن ٓرتكبٍـا 

دولــة   واىتشــار الرشــوة واٚخــتٛس لمهجتهــع   كــالطهع والعــدوان عمــِ الهــال العــام وههتمكــات ال
ــــِ الهجتهــــع  ــــة ف ــــِ العهــــل   واىخفــــاض الهشــــاركة الفعال ــــاط  ف ــــدٓر قٓهــــة الوقــــت والتب وعــــدم تق

 واٚستٍتار بالقٓم وعدم اٚكتراث بأخرٓن او اٌٚتهام بهشاكمٍم 3
وتستخمص الباحثة هن عرض ا٘طار الىظرى لمدراسة الحالٓة أٌهٓة هتغٓر كفاءة الـذات 
ر اٖداء اٚكـادٓهِ  اٚكادٓهٓة وارتباطً بالعدٓد هـن الخصـائص ا٘ٓجابٓـة والتـِ هـن شـأىٍا تطـوٓ
لمهتعمم   كهـا وجـد ان ارتفـاع هسـتوٓات الكفـاءة الذاتٓـة لـدى الهتعمهـٓن ٓقمـل هـن تـأثٓر الضـغوط 
و اٖكادٓهٓة والقمق وٓساعدٌم عمِ التصدى لمعقبات والهشـكٛت التـِ ٓهكـن ان تعـوق تعمهٍـم ا

تحقٓـــق أٌـــدافٍم   كهـــا اتضـــح آضـــا أٌهٓـــة هتغٓـــر الهروىـــة الهعرفٓـــة  حٓـــث ٓهكـــن اٖفـــراد هـــن 
اٚستغٛل الجٓد لقدراتٍم العقمٓة و ٓهكـىٍم هـن التىظـٓم والتخطـٓط الجٓـد ووضـع اٌٖـدا    كهـا 
أىــً ارتــبط  بالعدٓــد هــن الهتغٓــرات ذات اٌٖهٓــة فــِ هجــال الصــحة الىفســٓة لٗفــراد   وظٍــر هــن 

ل اســـــتعراض ا٘طـــــار الىظـــــرى أٌهٓـــــة هتغٓـــــر اٚىتهـــــاء وتأثٓراتـــــً ا٘ٓجابٓـــــة عمـــــِ اٖفـــــراد خـــــٛ
والهجتهعــات   وكــذلك التــداعٓات الخطٓــرة التــِ ٓهكــن أن تحــدث هــن جــراء ىقــص اٚىتهــاء لــدى 

 اٖفراد3
ــذات  وقــد أســفرت ىتــائك بعــض الدراســات عــن وجــود عٛقــة دالــة بــٓن اٚىتهــاء وكفــاءة ال

لك وجــود عٛقــة بــٓن اٚىتهــاء والهروىــة الهعرفٓــة   ووجــود عٛقــة بــٓن الهروىــة اٚكادٓهٓــة   وكــذ
الهعرفٓــة  وكفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة   إٚ أىــً ٓعتبــر عــدد تمــك الدراســات قمٓــل ىســبٓا خاصــة فــِ 

هـا تىـاول هتغٓـرات  –فـِ حـدود اطـٛع الباحثـة  –البٓئة العربٓة   كها أىً لم ٓوجد بٓن أى هىٍـا 
هعــة وهــن ثــم لــم ٓــتم اقتــراح ىهوذجــا بىائٓــا ٓفســر العٛقــات الســببٓة بٓىٍــا   با٘ضــافة الدراســة هجت

 إلِ إجراء رالبٓة الدراسات عمِ عٓىات هختمفة عن عٓىة الدراسة الحالٓة 3
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وهـــن خـــٛل العـــرض الســـابق لٙطـــار الىظـــرى الخـــاص بالدراســـة الحالٓـــة ٓهكـــن اقتـــراح 
 الهسار لهتغٓرات الدراسة  الىهوذج الىظرى التالِ الذى ٓوضح تحمٓل

( الىهوذج البىائِ الهقترح ) الهراد اختباري والتحقق هىً ( لمعٛقات السببٓة بٓن كفاءة 1شكل )
 الهروىة الهعرفٓة وكفاءة الذات اٚكادٓهٓة واٚىتهاء

 وفِ ضوء ها سبق ٓهكن صٓارة فروض الدراسة الحالٓة عمِ الىحو التالِ   
 فروض الدراسة: 

البدائل(   وكفاءة الذات اٖكادٓهٓة  -تشكل هتغٓرات الهروىة الهعرفٓة ببعدٍٓا )التحكم   -1
التوقع ا٘ٓجابِ (   واٚىتهاء ىهوذجا  -الهثابرة  -بأبعادٌا )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ 

 بىائٓا ٓفسر العٛقات السببٓة  بٓن ٌذي الهتغٓرات لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة 3
البدائل ( فِ كفاءة الذات  –أثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الهعرفٓة )التحكم ٓوجد ت -4

التوقع ا٘ٓجابِ ( لدى تمهٓذات  –اٖكادٓهٓة )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ  الهثابرة 
 الهرحمة ا٘عدادٓة3

 –ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لكفاءة الذات اٖكادٓهٓة )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ  -5
 التوقع ا٘ٓجابِ ( فِ اٚىتهاء لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة3 –الهثابرة 

البدائل (  فِ اٚىتهاء  –ٓوجد تأثٓر رٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الهعرفٓة )التحكم  -6
التوقع ا٘جابِ (  –الهثابرة  –عبر كفاءة الذات اٖكادٓهٓة )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ 

 مة ا٘عدادٓة 3لدى تمهٓذات الهرح
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 إجراءات الدراسة :
 أولا : منهج الدراسة :

اعتهدت الدراسة الحالٓة عمِ الهىٍك الوصفِ   حٓث تم استخدام أسموب تحمٓل الهسار 
الذى ٓعتهد عمـِ ىهذجـة العٛقـات السـببٓة   وتعتبـر الىهـاذج البىائٓـة خطـوة هتقدهـة هـن دراسـات 

ــــِ هــــىٍك ٓقــــع بــــٓن الســــ بٓــــة وبــــٓن الســــببٓة اٚرتبــــاط البســــٓط وٌ ببٓة الىاتجــــة هــــن الدراســــة التجرٓ
 الهستىتجة هن اٚرتباط البسٓط 3

 ثانيا : عينة الدراسة : 
 عينة الخصائص السيكومترية : 

( هن تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة   بمغ 168تكوىت عٓىة الخصائص السٓكوهترٓة هن ) 
 ± ( 436:3هعٓارى )( عاها وباىحرا   1538هتوسط العهر الزهىِ لٍن )

 عينة الدراسة ) المشاركون ( :
قاهــت الباحثــة بتطبٓــق أدوات الدراســة  عمــِ جهٓــع التمهٓــذات الهقٓــدات بالصــفو  اٖول   

بٓة بىات   وقـد بمـغ عـددٌن ) ران ا٘عدادٓة التجرٓ (   وقـد تـم  541والثاىِ ا٘عدادى بهدرسة زٌ
(   وبذلك تكوىت عٓىة الدراسة 8وبمغ عددٌن ) استبعاد بعض التمهٓذات لعدم استكهال ا٘جابة 

( بالصــ  اٖول 179( هــن التمهٓــذات بالهرحمــة ا٘عدادٓــة  )  517فــِ صــورتٍا الىٍائٓــة هــن  )
(  16-15( بالص  الثاىِ ا٘عدادى   تراوح  العهر الزهىِ لٍـن هـا بـٓن ):17ا٘عدادى  و) 

 ±( 43763( وباىحرا  هعٓارى )1537عاها بهتوسط قدري) 
 3;441/:441وقد طبقت الدراسة فِ الفصل الدراسِ الثاىِ لمعام 

 ثالثا : أدوات الدراسة :
 ( 1  همحق )مقياس المرونة المعرفية  -0
   ترجهة وتقىٓن الباحثة Dennis & Vander(2010)إعداد  

ر هقٓـاس   Dennis &Vander (2010)قـام    حٓـث تـم  Martin &Rubin (1995)بتطـوٓ
ــرا ذاتٓــا  وتــتم اٚســتجابة عمــِ الهفــردات عمــِ 44تصــرة هكــون هــن )إعــداد اداي هخ ( هفــردة تقرٓ

قــة لٓكــرت باٚختٓــار هــن بــٓن خهســة بــدائل ٌــِ هوافــق بشــدة )  درجــات (   وهوافــق 7رــرار طرٓ
( درجـــات   ورٓـــر هوافـــق )درجتـــان (   ورٓـــر هوافـــق بشـــدة ) درجـــة 5( درجـــات   وهحآـــد )6)

ة فـِ اٚتجـاي العكسـِ  وتكـون بـذلك الدرجـة العظهـِ لمهقٓـاس واحدة (  وتصحح العبارات السالب
( درجـــة 3 وقـــد قـــام هعـــدا الهقٓـــاس بعهـــل دراســـة هتعهقـــة تـــم فٍٓـــا 44( درجـــة والصـــغرى )144)
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اٚطهئىان لصٛحٓة الهقٓاس وتم استخٛص عاهمٓن لمهروىة الهعرفٓة العاهل اٖول أطمق عمٓـً 
هواق  الصعبً عمِ إىٍا قابمة لمتحكم وقد اشتهل عمِ ) التحكم ( وٓقصد بً هٓل الفرد ٘دراك ال

قصــد بــً القــدرة عمــِ إدراك التفســٓرات 9) ( عبــارات   والعاهــل الثــاىِ وأطمــق عمٓــً ) البــدائل ( وٓ
البدٓمــة الهتعــددة فـــِ الهوقــ    وتولٓــد حمـــول بدٓمــة هتعـــددة لمهواقــ  الصــعبة وقـــد اشــتهل عمـــِ 

 ( عبارة15)
وضح جدول )  ت الهقٓاس عمِ البعدٓن( توزٓع عبارا1وٓ

 العبارات البعد
 *19 17* 11* ;* 9* 6* 4 اٖول )التحكم (
 44 ;1 :1 18 16 15 14 14 : 8 7 5 1 الثاىِ ) البدائل (

 عبارات سالبة *
وقــد وقــع اختٓــار الباحثــة عمــِ الهقٓــاس ىظــرا لوضــوحً و هىاســبتً لطبٓعــة عٓىــة الدراســة              

و شــهولٓتً لهكوىــات الهروىــة الهعرفٓــة الــثٛث هتهثمــة فــِ القــدرة عمــِ  إدراك الهواقــ  الصــعبة 
والقــــدرة عمــــِ  إدراك التفســــٓرات ال بدٓمــــة وٓهثمٍــــا البعــــد اٚول ) الــــتحكم (   والهكــــون الثــــاىِ وٌ

والقــدرة عمــِ تولٓــد حمــول بدٓمــة هتعــددة لمهواقــ  الصــعبة  الهتعــددة لمهواقــ    والهكــون الثالــث وٌ
وٓهثمٍــا البعــد الثــاىِ   ) البــدائل(  كهــا أن الهقٓــاس قــد تــم اســتخداهً فــِ العدٓــد هــن الدراســات 

   وتــم اســتخداهً وتقىٓىــً فـــِ  Bryan(2018) ,Celikkaleli(2014)اٖجىبٓــة هثــل دراســة 
ىـــب الشـــرٓ  4411العدٓـــد هـــن الدراســـات العربٓـــة هثـــل دراســـة عـــٛء الـــدٓن عبـــد الحهٓـــد ) (   زٓ

(   وعفــــا  الفرٓحــــات وىصــــر هصــــطفِ 4417( ســــحر عبــــد الكــــرٓم وســــهاح إبــــرآٌم )4415)
(441:) 

ـــة إلــِ المغـــة العربٓـــة    وقــد قاهـــت الباحثـــة بترجهــة هفـــردات الهقٓـــاس هــن المغـــة ا٘ىجمٓزٓ
ربٓة لمغة ا٘ىجمٓزٓة   حٓث تم عرض الىسختٓن عمِ هتخصصٓن فِ المغـة وكذلك هن المغة الع

 العربٓة وا٘ىجمٓزٓة  لمتحقق هن صحة الترجهة وهن تطابق الهعىِ فِ المغتٓن3
 : صدق المقياس :0-0

 الصدق العاهمِ لمهقٓاس  
لمتحقـــق هـــن صـــدق البىـــاء العـــاهمِ لهقٓـــاس الهروىـــة الهعرفٓـــة قاهـــت الباحثـــة باســـتخدام 

ن العــاهمِ الثىــائِ لمهقٓــاس   وكــذلك ال تحمٓــل العــاهمِ التوكٓــدى والــذى أســفر عــن صــدق التكــوٓ
تشبع الهفردات لكل عاهل بالعاهل الذى ٓقٓسً  كها ثبت صدق جهٓع الهفردات لكل عاهل دون 
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(    4;43 – 4398حـــذ  اى هىٍـــا   وقـــد تراوحـــت قـــٓم تشـــبعات هفـــردات البعـــد اٖول هـــابٓن )
ـــاىِ هـــا بـــٓن )وتشـــبعات هفـــردات  ـــة إحصـــائٓا عىـــد  43:9 -43:1البعـــد الث ـــٓم دال ( وجهٓعٍـــا ق

 ( 43413هستوى) 
وضــح جــدول ) ( ه شــرات صــدق البىٓــة لىهــوذج التحمٓــل العــاهمْ التوكٓــدي لهقٓــاس 4وٓ

 الهروىة الهعرفٓة 3 
 ( ه شرات صدق البىٓة لىهوذج التحمٓل العاهمْ التوكٓدي لهقٓاس الهروىة الهعرفٓة4جدول )

 القٓهة الهدى الهقبول اله شر
Chi-square(CMIN)  القٓهة رٓر دالة

 احصائٓا
451381 

 ;18 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ DFدرجة الحرٓة
CMIN/DF 4-7 1359 

 4-4341 43459 (RMSEA)جذر هتوسط هربعات الخطأ التقرٓبْ 
 :;4-1 43 (GFI)ه شر حسن الهطابقة 

 AGFI)) 4-1 43;7الهطابقة الهصححه شر حسن 
 4-1 43;6 ( NFIه شرحسن الهطابقة الهعٓارى ) 
 4-1 43;8 (CFIه شر حسن الهطابقة الهقارن )

 
 ( 18( بدرجات حرٓة تساوى )451381( أن قٓهة هربع كاى قد بمغت )4ٓتضح هن جدول;  )

ِ قٓهة رٓر دالة إحصائٓا  وتشٓر إلِ هطابقة الىهوذج  كها أن  جهٓع ه شرات الهطابقة وٌ
الهحسوبة  قد وقعت فِ الهدى الهثالِ لكل ه شر   حٓث بمغت ه شرات حسن الهطابقة                              

(GFI=0.98,AGFI=0.95,NFI=0.94,CFI=0.96,  هها ٓدل عمِ هطابقة جٓدة لىهوذج )
 التحمٓل العاهمْ التوكٓدي لهقٓاس الهروىة الهعرفٓة 3

 المقياس : ثبات-0-9
قــة ألفــا كروىبــاخ   وقــد بمغــت قٓهــة  قاهــت الباحثــة بحســاب ثبــات الهقٓــاس باســتخدام طرٓ

(   وبمغــت قٓهتــً الكمٓــة 43:44(   وقٓهتــً لبعــد البــدائل )43914هعاهــل الثبــات لبعــد الــتحكم )
 وجهٓعٍا قٓم هقبولة هها ٓدل عمِ ثبات الهقٓاس 3 (;43:9لهقٓاس الهروىة الهعرفٓة )
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قـة إعـادة التطبٓـق بفاصـل زهىـِ كها قاه ت الباحثة بحساب ثبات الهقٓـاس باسـتخدام طرٓ
( 8::43(  وقٓهتـً لبعـد البـدائل )43987أسبوعٓن  وقد بمغت قٓهة هعاهل الثبات لبعد التحكم) 

 (4;43  ولمهقٓاس ككل )
 الاتساق الداخمى لممقياس : -0-3

قاهــت الباحثــة بحســاب هعــاهٛت اٚرتبــاط بــٓن درجــات كــل عبــارة هــن عبــارات الهروىــة 
وضـــح جـــدول) ( قـــٓم هعـــاهٛت اٚتســـاق لعبـــارات 5الهعرفٓـــة ودرجـــة البعـــد الـــذى تىتهـــِ إلٓـــً   وٓ

 هقٓاس الهروىة الهعرفٓة3 
 البعد الثاىِ أرقام العبارات البعداٖول أرقام العبارات

4 0.671 1 0.718 
6 0.715 5 0.689 
9 0.763 7 0.700 
; 0.696 8 0.736 
11 0.768 : 0.688 
17 0.710 14 0.718 
19 0.651 14 0.699 
  15 0.783 
  16 0.730 
  18 0.702 
  1: 0.712 
  1; 0.699 
  44 0.782 

(  كهــا بمغــت 43871-439:4( أن قــٓم هعــاهٛت اٚتســاق تراوحــت بــٓن)5ٓتضــح هــن جــدول )
( وهعاهـل اٚتسـاق لمبعـد الثـاىِ هـع 1;439قٓهة هعاهل اتساق البعد اٖول هع الهقٓـاس ككـل ) 

 ( وجهٓعٍا قٓم هقبولة   هها ٓدل عمِ اتساق الهقٓاس 43:44الهقٓاس                  ) 
 (4هن إعداد الباحثة همحق ) لذات الأكاديمية :مقياس كفاءة ا -9

قاهت الباحثة بـاٚطٛع عمـِ الهقـآٓس الخاصـة بكفـاءة الـذات اٚكادٓهٓـة وكـذلك اٖطـر 
ــة الخاصـــة بٍـــا هثـــل  (                      4446هحهـــد عبـــد الهعطـــِ ) Jinks & Morgan(1999)الىظرٓ

 Abdul Gafoor &Muhammed (2006) ( ٓوســ  عبــد الحـــِ :444ورالــب البـــدارٓن   )
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( 4415(   ورالـب البـدارٓن وسـعاد رٓـث )4414(    عبد الحكٓم الهخٛفِ واخرون )4414)
 ( 3;441(   سالم عمِ سالم )4419وساهر العرسان )

وفــِ ضــوء ذلــك قاهــت الباحثــة بصــٓارة عبــارات الهقٓــاس وتوزٓعٍــا عمــِ أبعــاد الهقٓــاس 
ـرا ذاتٓـا هوزعـة عمـِ  ثٛثـة أبعـاد 54ة لمهقٓاس وتكوىت هـن ) ووضع الصورة اٖولٓ ( عبـارة تقرٓ

لهقٓــاس كفــاءة الــذات اٖكادٓهــة ٌــِ الثقــة فــِ اٖداء اٖكــادٓهِ   والهثــابرة  و التوقــع ا٘ٓجــابِ  
قــة لٓكـرت باٚختٓــار هـن بــٓن خهسـة بــدائل ٌــِ   وتـتم اٚســتجابة عمـِ الهفــردات عمـِ رــرار طرٓ

( درجات   وىـادرا )درجتـان(   وأبـدا ) درجـة 5( درجات   أحٓاىا ) 6رالبا )درجات (   7دائها )
واحدة (  وتصحح العبارات السالبة فِ اٚتجاي العكسِ   وتكون بذلك الدرجـة العظهـِ لمهقٓـاس 

 (543( درجة والصغرى لً )174)
 :  صدق المقياس0-9
 الصدق الظاٌرى لمهقٓاس   -أ

اٚولٓـة لمهقٓـاس عمـِ عشـرة هـن الهتخصصـٓن فـِ هجـال قاهت الباحثة بعـرض الصـورة 
% 4:الصحة الىفسٓة وعمم الىفس همحق   وقـد تراوحـت  ىسـب اٚتفـاق عمـِ العبـارات هـا بـٓن )

%(   وقـــد قاهـــت الباحثـــة بتعـــدٓل بعـــض عبـــارات الهقٓـــاس بىـــاء عمـــِ توجٍٓـــات الســـادة 144 -
 الهحكهٓن   وفٓها ٓمِ ىص العبارات قبل وبعد التعدٓل  

 ( ىص عبارات هقٓاس الكفاءة الذاتٓة قبل وبعدالتعدٓل6جدول )
 قبل التعدٓل بعد التعدٓل

 أستهتع بدراسة الهوضوعات الغرٓبة رٓر الهألوفة أستهتع بدراسة الهوضوعات الجدٓدة رٓر الهألوفة
 وقتٍا الهحدد أفشل فِ إىجاز الهٍام الهطموبة فِ ٚ أىٍِ التكمٓفات الهطموبة هىِ فِ الوقت الهحدد لٍا
 استهتع بحل اٖسئمة الصعبة استهتع بحل اٖسئمة التِ فٍٓا ىوع هن التحدى

أصر عمِ هعرفة ا٘جابات الصحٓحة لٗسئمة التِ 
 أخطأت فِ حمٍا

أحب أن أعر  ا٘جابات الصحٓحة لٗسئمة التِ أخطأت 
 فٍٓا

 عن اٖسئمة الصعبةأستطٓع ا٘جابة  أثق فِ قدرتِ عمِ ا٘جابة عن اٖسئمة الصعبة
 الصدق العاهمِ لمهقٓاس   -ب
قـــــة الهكوىـــــات    قاهـــــت الباحثـــــة باســـــتخدام التحمٓـــــل العـــــاهمِ اٚستكشـــــافِ باســـــتخدام طرٓ

قـة فـارٓهكس لكـآزر 3 وقـد اعتبـر الحـد  را هتعاهـدا بطرٓ اٖساسٓة لٍوتمٓىك   وادٓرت العواهل تدوٓ
عـدد العواهـل الهكوىـة لمهقٓـاس   ٓعـد العاهـل  3( ووفقا لهحك جمٓفـورد  لتحدٓـد5الهقبول لمتشبع )
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ـــتم اٖخـــذ بالتشـــبع اٖعمـــِ إذا  ـــا إذا كـــان جـــذري الكـــاهن ٓســـاوي واحـــد صـــحٓح أو أكثـــر  وٓ رٓ جوٌ
 تشبعت الهفردة عمِ أكثر هن عاهل 3 

وضـــح جـــدول ) ـــة عواهـــل   وٓ ـــاس عـــن وجـــود ثٛث ـــل العـــاهمِ لمهقٓ ( 7وقـــد أســـفر التحمٓ
هل اٖول )الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ ( والعاهل الثاىِ ) الهثابرة الهفردات التِ تشبعت عمِ العا

 (  والعاهل الثالث )التوقع ا٘ٓجابِ ( وكذلك قٓم التشبعات لمعبارات3
 
 

 ( 7جدول )
 العبارات التِ تشبعت عمِ العاهل اٚول والعاهل الثاىِ والعاهل الثالث وقٓم التشبعات

 العاهل الثالث أرقام العبارات العاهل الثاىِ العبارات أرقام العاهل اٖول أرقام العبارات
1 0.697 4 0.577 5 0.691 
6 0.552 7 0.520 8 0.633 
9 0.588 : 0.722 ; 0.398 
14 0.640 11 0.445 14 0.478 
15 0.398 16 0.592 17 0.469 
18 0.667 19 0.325 1: 0.368 
1; 0.486 44 0.568 41 0.469 
44 0.372 45 0.521 46 0.395 
47 0.650 48 0.456 49 0.511 
4: 0.367 4; 0.491 54 0.649 

 2.36  2.28  3.92 الجذر الكاهن
 %17.92  %19.65  %22.46 التبآن
 %60.03     التراكهِ

( عبـارات   وتراوحـت ىسـب 14( أن العاهـل اٚول تشـبعت عمٓـً )7ٓتضح هن جـدول ) 
( وتكشــ  عبــارات ٌــذا البعــد عــن اعتقــاد الفــرد بأىــً 9;438 – 43589التشــبعات لٍــا هــا بــٓن )

قادر عمِ التعاهل بكفاءة وفعالٓة فـِ الهواقـ  الهتعمقـة بالهٍـام اٖكادٓهٓـة الهختمفـة   وأىـً قـادر 
ا بىجاح 3  عمِ إىجازٌ

وبذلك ٓهكن تسهٓتً ) الثقـة فـِ اٖداء اٖكـادٓهِ (   وبمـغ عـدد العبـارات التـِ تشـبعت  
(  43944- 43547(عبــــارات   وتراوحــــت ىســــب التشــــبعات هــــا بــــٓن )14ثــــاىِ )عمـــِ العاهــــل ال
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وتكشــ  ٌــذي العبـــارات عــن اعتقـــاد الفــرد فـــِ قدرتــً عمـــِ هواجٍــة الصـــعوبات والتحــدٓات أثىـــاء 
إىجـــاز الهٍـــام اٖكادٓهٓـــة   كهـــا تعكـــس هقـــدار الجٍـــد الهبـــذول والصـــبر حتـــِ ٓحقـــق اٌٖـــدا  

) الهثــــابرة (   وبمــــغ عــــدد العبــــارات التــــِ             الهرروبــــة  وبــــذلك ٓهكــــن تســــهٓتً        
- :4358( عبــــارات وتراوحــــت ىســــب التشــــبعات هــــا بــــٓن ) 14تشــــبعت عمــــِ العاهــــل الثالــــث )

( وتكشــ  ٌــذي العبــارات عــن اعتقــاد الفــرد بأىــً ســو  ٓحقــق ىتــائك هرروبــة فٓهــا ٓتعمــق 1;438
تعاهـــل بهٍـــارة هـــع هـــا ٓســـتجد هـــن بـــالهواق  اٖكادٓهٓـــة التـــِ ســـٓتعرض لٍـــا فـــِ الهســـتقبل   وال

 هشكٛت وتحدٓات  وبذلك ٓهكن تسهٓة ٌذا العاهل ) التوقع ا٘ٓجابِ ( 3
( أن العاهل اٖول ) الثقة فِ اٚداء اٚكـادٓهِ ( قـد بمـغ الجـذر 7كها اتضح هن جدول)

% ( هـن التبـآن الحـادث    بٓىهـا بمـغ الجـذر الكـاهن 44368(  وقد فسر )  4;53الكاهن لً ) 
% ( هن التبـآن الحـادث   وبمـغ الجـذر 387;1(   وفسر )   :434لمعاهل الثاىِ )الهثابرة(  ) 

% ( هن التبآن الحادث    4;193( وفسر ) 4358الكاهن لمعاهل الثالث ) التوقع ا٘ٓجابِ ( )
ـِ  84345وقد فسرت العواهل هجتهعة ) %( هن التبآن الحادث فِ الظـاٌرة هوضـع القٓـاس وٌ

ذا ٓعتبر صدقا عاهمٓا لمهقٓاس الهستخدم3ىسبة هر   تفعة هن التبآن   وٌ
 ثبات المقياس :9-9

قـــة ألفـــا كروىبـــاخ وقـــد بمغـــت قـــٓم هعـــاهٛت  قاهـــت الباحثـــة بحســـاب ثبـــات الهقٓـــاس بطرٓ
 ( 8;:43 - 439:8 -43:45 – 4;439الثبات لٗبعاد والدرجة الكمًٓ لً عمِ الترتٓب )
ـــة بحســـاب هعاهـــل  ـــق كهـــا قاهـــت الباحث قـــة إعـــادة التطبٓ ـــاس باســـتخدام طرٓ ـــات لمهقٓ الثب

بفاصـــل زهىــــِ أســـبوعٓن وبمغــــت قـــٓم هعــــاهٛت ثبـــات اٖبعــــاد والدرجـــة الكمٓــــة عمـــِ الترتٓــــب ) 
 بولً هها ٓدل عمِ ثبات الهقٓاس 3وجهٓعٍا قٓم هق( 18;43 – ;;439- 4;:43- 43:74

 الاتساق الداخمى لممقياس : 3-9
اٚرتباط بٓن عبارات الهقٓاس واٖبعاد التِ تىتهـِ إلٍٓـا قاهت الباحثة بحساب هعاهٛت 

ـــٓن )  (   43914 – ;4384  وقـــد تراوحـــت قـــٓم هعـــاهٛت اٚتســـاق لعبـــارات البعـــد اٖول هـــا ب
 (:4394 – 43867(   ولمبعد الثالث ها بٓن ) 43948 – 7;438ولمبعد الثاىِ ها بٓن )

 – ;:439 – 439:4ككـــــل ) كهـــــا بمغـــــت هعـــــاهٛت اٚرتبـــــاط بـــــٓن اٖبعـــــاد والهقٓـــــاس
 ( عمِ الترتٓب وجهٓعٍا قٓم هقبولة هها ٓدل عمِ اتساق الهقٓاس 43:143

وضـح جـدول 54وبذلك أصـبح عـدد العبـارت فـِ الصـورة الىٍائٓـة لمهقٓـاس ) ( عبـارة   وٓ
 ( توزٓع عبارات الهقٓاس عمِ اٖبعاد الثٛثة ل8ً)
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 ٓهٓة عمِ أبعاد الهقٓاس( توزٓع عبارات هقٓاس كفاءة الذات اٖكاد8جدول )
 العدد العبارات اٖبعاد

 14 *25,28,*7,10,13,16,19,22,*1,4 الثقة فِ اٖداء اٖكادٓهِ
 14 29,*26,*11,14,17,20,23,*8,*2,5 الهثابرة

 14 *18,21,24,27,30,*12,15,*3,6,9 التوقع ا٘ٓجابِ
 عبارات سالبة *

 (: 9101مقياس الانتماء  : إعداد محمد النوبى ) -3
( عبــارة هصــارة فــِ صــورة هواقــ  تســا لٓة ٓختــار التمهٓــذ 46ٓتكــون الهقٓــاس هــن هــن )

(   1-4-5-6( بــدائل وتتــدرج الدرجــة هــا بــٓن )6أحــد البــدائل الهطروحــة لكــل هوقــ  وعــددٌا )
تتوزع العبارات عمِ ثٛثة أبعاد ٌـِ التوحـد / العزلـة   الهشـاركة / العـزو    ا٘ٓثـار / اٖثـرة   

وضح جدول)  ( توزٓع عبارات الهقٓاس عمِ اٖبعاد الثٛثة 9وٓ
 ( توزٓع عبارات هقٓاس اٚىتهاء عمِ أبعاد الهقٓاس9جدول )

 اٖبعاد أرقام العبارات العدد الكمِ
 اٚول ) التوحد / العزلة ( 44 ;1 18 15 14 9 6 1 :
 الثاىِ ) ا٘ٓثار/ اٖثرة ( 45 44 19 16 11 : 7 4 :
 الثالث ) الهشاركة / العزو  ( 46 41 :1 17 14 ; 8 5 :

 :  الخصائص السيكومترية لممقياس 3-0 
( ٘عادة تقىٓن الهقٓاس وقام بعرض العبارات 4419قام هعد الهقٓاس بعهل دراسة عام )

عمــِ هجهوعـــة هـــن الهحكهـــٓن لمتحقــق هـــن ســـٛهة العبـــارات   كهــا قـــام بحســـاب هعاهـــل الثبـــات 
ـــا  ـــة ألف ق ـــِ الترتٓـــب بطرٓ ـــات لٗبعـــاد والدرجـــة الكمٓـــة عم ـــٓم هعـــاهٛت الثب ـــد بمغـــت ق كروىبـــاخ وق

(   كهــا قــام بحســاب هعاهــل الثبــات عــن طــرق إعــادة التطبٓــق 1;43  ;:43  4;43  43:8)
 ( 13;43( ٓوها   وبمغت قٓهتً )17بفاصل زهىِ )

قـة ألفـا كروىبـاخ  وفِ الدراسة الحالٓة قاهت الباحثة بحساب ثبـات الهقٓـاس باسـتخدام طرٓ
(  ولمبعـــد الثــــاىِ                        43:77  وقـــد بمغـــت قــــٓم هعـــاهٛت الثبــــات لمبعـــد اٖول ) التوحــــد/الهغآرة ( )

(  وبمغـــــــت  43:94(   والبعـــــــد الثالـــــــث ) الهشـــــــاركة / العـــــــزو  ()44;43)ا٘ٓثـــــــار/ اٖثـــــــرة ()
 ثبات الهقٓاس 3( لمدرجة الكمٓة   وجهٓعٍا قٓم هقبولة هها ٓدل عمِ 41;43)
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كها قاهت الباحثة بحسـاب هعـاهٛت اٚتسـاق لهفـردات الهقٓـاس والبعـد الـذى تىتهـِ إلٓـً 
(   ولمبعـد الثـاىِ هـا 43:41-7;438وقـد تراوحـت قـٓم هعـاهٛت اٚتسـاق لمبعـد اٖول هـا بـٓن )

 ( 43:993 -:4391(   ولمبعد الثالث ها بٓن ):;439-438:4بٓن )
  4;:43ٚتسـاق بـٓن درجـة كـل بعـد والدرجـة الكمٓـة لمهقٓـاس )كها بمغت قـٓم هعـاهٛت ا

ِ قٓم هقبولة هها ٓدل عمِ أن الهقٓاس ٓتهتع باٚتسـاق 14;43   4::43 ( وذلك بالترتٓب  وٌ
 الداخمِ 3
 
 

  نتائج الدراسة 
 اختبار صحة الفرض الأول :

ـــة ببعـــدٍٓا  ـــرات الهروىـــة الهعرفٓ ـــً ا تشـــكل هتغٓ ـــتحكم ىـــص الفـــرض اٖول عمـــِ اى  -)ال
التوقـــع  -الهثـــابرة  -البـــدائل(   وكفـــاءة الـــذات اٖكادٓهٓـــة بأبعادٌـــا )الثقـــة فـــِ اٖداء اٖكـــادٓهِ 

ا٘ٓجابِ (   واٚىتهاء ىهوذجا بىائٓـا ٓفسـر العٛقـات السـببٓة  بـٓن ٌـذي الهتغٓـرات لـدى تمهٓـذات 
 الهرحمة ا٘عدادٓة ا3

 Liseralالىهذجــً البىائٓــة  باســتخدام برىــاهك )ولمتحقــق هــن ذلــك الفــرض تــم اســتخدام هعادلــة 
ـــرح شـــكل )8.71 ـــد  (1( ٚختبـــار الىهـــوذج الىظـــرى الهقت وقـــد اســـتخدم فـــِ الىهـــوذج هوقـــ  تولٓ
 حٓـث ٓهكــن الباحـث هـن إٓجـاد أفضـل ىهــوذج  Model generating situation   الىهـوذج

ن الىهـوذج الهقتـرح ٚ ٓطـابق ٓطابق البٓاىات بطرٓقة جٓدة هن الىاحٓة ا٘حصائٓة   وذلك إذا كا
( وقد أسفرت ىتائك لٓزرال عن ىهوذج رٓر 495-494  :444البٓاىات الهعطاي )عزت حسن  

هطــابق لمبٓاىــات الهفترضــة   ههــا اضــطر الباحثــة إلــِ وضــع عــدة تصــورات هقترحــة بدٓمــة تــم 
ـــل الهســـار  ـــك عـــن أفضـــل ىهـــوذج لتحمٓ م والتحقـــق هـــىٍم إحصـــائٓا   وقـــد أســـفر ذل ـــٓن اختبـــارٌ ب

هتغٓرات الدراسة  حٓث شكمت هتغٓرات الدراسة فٓها بٓىٍا ىهوذجـا بىائٓـا ٓفسـر العٛقـات السـببٓة 
ــذات اٖكادٓهٓــة  –) التــأثٓرات ( بــٓن الهروىــة الهعرفٓــة بأبعادٌــا ) الــتحكم  البــدائل (   وكفــاءة ال

ٚىتهــاء لــدى تمهٓــذات التوقـع ا٘ٓجــابِ (   وا –الهثــابرة  –بأبعادٌـا ) الثقــة فــِ اٖداء اٖكــادٓهِ 
وضح شكل ) ( الهسار التخطٓطِ ٖفضـل ىهـوذج لتحمٓـل الهسـارات بـٓن 4الهرحمة ا٘عدادٓة  وٓ

 هتغٓرات الدراسة  
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 ( ٓوضح الهسار التخطٓطْ ٖفضل ىهوذج لتحمٓل الهسار بٓن هتغٓرات الدراسة4شكل)
وضــح جــدول )  لــدى تمهٓــذات الهرحمــة   ( ه شــرات جــودة الهطابقــة لبٓاىــات الىهــوذج:وٓ

 ا٘عدادٓة 
 

 ( ه شرات جودة الهطابقة لبٓاىات الىهوذج لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة:جدول ) 
 الهدى الهثالْ لمه شر قٓهة اله شر اله شر

هستوى  df( )درجات الحرٓة x2) 4كا
 الدٚلة(

 رٓر دالة  4أن تكون كا (436:9   4)7381

 7 صفر إلِ df 43:47/ 4ىسبة كا
 431صفر إلِ  RMSEA 4349جذر هتوسط خطأ اٚقتراب

 431-صفر  RMR 4315جذر هتوسط هربعات البواقْ
ه شر الصدق الزائ  الهتوقع 

 ECVI لمىهوذج الحالْ
ه شر الصدق الزائ  لمىهوذج 

 MECVIالهشبع 

43411 
 

43489 

أقل هن قٓهة   ECVIأن تكون قٓهة 
MECVI 

 1-صفر GFI 43;8ه شر حسن الهطابقة 
ه شر حسن الهطابقة 

 AGFIالهصحح
 1-صفر :9;43

ه شر اٚفتقار لمهطابقة 
 PNFIالهعٓاري

 1-صفر 4391

 1-صفر PGFI 4347ه شر اٚفتقار لحسن الهطابقة
 1-صفر RFI 43;46ه شر حسن الهطابقة الىسبْ
 1-صفر IFI 43;:9ه شر حسن الهطابقة التزآدي
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 1-صفر CFI 43;:9ه شر حسن الهطابقة الهقارن
( قــد حظــِ عمــِ ه شــرات 4( أن ىهــوذج تحمٓــل الهســار شــكل ) :ٓتضــح هــن جــدول ) 

 هطابقة جٓدة   فقد 
ـــة ) 7381)  4بمغـــت قٓهـــة كـــا ـــِ 436:9(  وهســـتوى دٚلـــة ) 4( عىـــد درجـــات حرٓ ( وٌ

 قٓهة رٓر دالة احصائٓا   هها ٓشٓر إلِ هطابقة الىهوذج لمبٓاىات3
( فــــْ الهــــدى GFI,AGFI,PNFI,PGFI,RFI,IFI,CFI) تقــــع قــــٓم ه شــــرات الهطابقــــة   

( كذلك فْ الهدى الهثـالْ RMR, RMSEAالهثالْ لٍذي اله شرات   كها تقع قٓهة اله شرٓن )
( أقل هن القـٓم الهىـاظرة لٍـا لمىهـوذج الهشـبع   ECVI لٍذٓن اله شرٓن   وكاىت قٓهة اله شر )

قــة جٓــدة  حٓــث تحققــت جهٓــع ههــا ٓــدل عمــِ هطابقــة الىهــوذج لمبٓاىــات هوضــع  اٚختبــار بطرٓ
 شروط حسن الهطابقة   وبذلك تم التحقق هن صحة الفرض اٖول 3

ــــاىِ  ــــروض ) الث ــــل  –ولمتحقــــق هــــن صــــحة الف ــــة باســــتخدام أســــموب تحمٓ ــــع ( قاهــــت الباحث الراب
لتابع   الهسارلهعرفة التأثٓرات الهباشرة ورٓر الهباشرة لمهتغٓرات الهستقمة والوسٓطة فِ الهتغٓر ا

وضح جدول  ( تمك التأثٓرات;)    وٓ
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( التأثٓرات الهباشرة ورٓر الهباشرة والكمٓة لكل هن الهروىة الهعرفٓة )التحكم والبدائل ( ;جدول) 
اٚكادٓهِ والهثابرة والتوقع ا٘ٓجابِ ( كهتغٓر هستقل وكفاءة الذات اٚكادٓهٓة )الثقة فِ اٚداء 

 (5173كهتغٓر وسٓط واٚىتهاء كهتغٓر تابع )ن =
 (4347(   )**( دال عىد هستوى )4341)*( دال عىد هستوى ) 
 

 
 

 اختبار صحة الفرض الثانى :
ىص الفرض الثاىِ عمِ أىً آوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لمهروىة الهعرفٓـة )الـتحكم 

التوقـع ا٘ٓجـابِ  –فِ كفاءة الذات اٖكادٓهٓـة )الثقـة فـِ اٖداء اٖكـادٓهِ  الهثـابرة  البدائل ( –
 ( لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓةا3

    ( ;ٓتضح هن جدول )

 
 

نوع 
 التأثٌر

دافعٌة الإنتماء كمتغٌر  الكفاءة الذاتٌة الأكادٌمٌة
 التوقع الإٌجابً المثابرة الثقة تابع

 خ ت التأثٌر خ ت التأثٌر خ ت التأثٌر خ ت التأثٌر

ل
تق
س
 م

ر
غٌ

مت
 ك

ٌة
رف

مع
 ال

نة
رو

لم
ا

 

 التحكم

 1.0 1.1 1.11    1.0 *9.1 1.91 1.0 **9.1 1.91 مباشر

غٌر 
 مباشر

         1.21 2.1* 1.0 

 1.9 **9.28 1.22    1.0 *9.1 1.91 1.0 **9.1 1.91 كلى

 البدائل

    1.0 *2.0 1.20 1.0 *2.1 1.21 1.0 *2.2 1.22 مباشر

غٌر 
 مباشر

         1.82 2.112* 1.028 

 1.028 *2.112 1.82 1.0 *2.0 1.20 1.0 *2.1 1.21 1.0 *2.2 1.22 كلى

ٌة
ٌم

اد
لأك

 ا
ٌة

ذات
 ال

ءة
فا
لك

ا
 

 الثقة

 1.0 **9.21 1.92          مباشر

غٌر 
 مباشر

            

 1.0 **9.21 1.92          كلى

 المثابرة

 1.0 *4.2 1.42          مباشر

غٌر 
 مباشر

            

 1.0 *4.2 1.42          كلى

التوقع 
 الإٌجابً

 1.0 *8.2 1.82          مباشر

غٌر 
 مباشر

            

 1.0 *8.2 1.82          كلى
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تـــــأثٓرات بعـــــدى الهروىـــــة الهعرفٓـــــة ) الـــــتحكم  والبـــــدائل( فـــــْ كفـــــاءة الـــــذات اٖكادٓهٓـــــة   
هكن توضٓح تمك التأثٓرات عمِ الىحو التالِ بأبعادٌا )الثقة  والهثابرة  والتوقع   ا٘ٓجابْ(  وٓ
 أوٚ   فٓها ٓخص بعد) التحكم (

( لمتحكم فِ الثقة فِ اٖداء 4347ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى )  -1
 ( 431( والخطأ الهعٓارى ) 4( وقٓهة ت) 4344اٖكادٓهِ   حٓث بمغ هقدار التأثٓر ) 

(  لمتحكم فِ الهثابرة   حٓث 4341هباشر دال إحصائٓاعىد هستوى )  ٓوجد تأثٓر هوجب -4
 (431( والخطأ الهعٓارى ) 438( وقٓهة ت) 4348بمغ هقدارالتأثٓر ) 

 ٚ ٓوجد تأثٓرهباشر  دال إحصائٓا لمتحكم فِ التوقع ا٘ٓجابِ 3 -5
 ثاىٓا   فٓها ٓخص بعد )البدائل (

(  لمبدائل فِ الثقة فِ اٖداء 4341هستوى ) ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓاعىد  -1
 (431( والخطأ الهعٓارى ) 535( وقٓهة ت) 4355اٖكادٓهِ   حٓث بمغ هقدارالتأثٓر )

(  لمبدائل فِ الهثابرة   حٓث 4341ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓاعىد هستوى )  -4
 (431( والخطأ الهعٓارى )  539( وقٓهة ت)4359بمغ هقدارالتأثٓر )

(  لمبدائل فِ التوقع ا٘ٓجابِ   4341ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓاعىد هستوى )  -5
 (431( والخطأ الهعٓارى ) 631( وقٓهة ت) 4361التأثٓر ) حٓث بمغ هقدار

 وبذلك ٓكون تم التحقق هن صحة الفرض الثاىِ
٘عدادٓـة كمهـا زادة تعىِ الىتٓجة أىـً كمهـا زادت الهروىـة لهعرفٓـة لـدى تمهٓـذات الهرحمـة ا  

كفاءة الذات اٚكادٓهٓة لدٍٓن   إٚ أىـً اختمفـت قـٓم التـأثٓرات لبعـدى الـتحكم والبـدائل )هـن أبعـاد 
هكن تفسٓر ذلك عمِ الىحو التالِ    الهروىة الهعرفٓة ( وٓ

فٓها ٓخص تأثٓر هتغٓر التحكم  فِ الثقة فِ اٖداء والذى ٓرتبط بقدرة الفـرد عمـِ ادراك   
الصعبة عمِ اىٍا قابمـة لمـتحكم وهـن ثـم قبولٍـا عمـِ اىٍـا تهثـل تحـدٓات ٓهكـن خوضـٍا  الهواق 

والتغمـــب عمٍٓـــا   كـــا تـــرتبط الثقـــة فـــِ اٖداء بالقـــدرة عمـــِ التعاهـــل بكفـــاءة والىجـــاح فـــِ تحقٓـــق 
ـــق وعبـــد الكـــرٓم جـــرادات  اٌٖـــدا   وتـــدعم ٌـــذي الىتٓجـــة هـــا توصـــمت إلٓـــً دراســـة هحهـــد أبـــو رزٓ

ى الكفــاءة اٖكادٓهٓــة الهرتفعــة ٓــدركون الهٍهــات الصــعبة كىــوع هــن التحــدى ( هــن ان ذو 4415)
ـِ ىفـس خصـائص هـن لـدٍٓم هٍـارة الـتحكم )هـن  ولدٍٓم ثقة فـِ القـدرة عمـِ هواجٍتٍـا بىجـاح وٌ

( ٘سٍام الهروىة فـِ 4419هكوىات الهروىة الهعرفٓة ( كها  توصمت ىتائك دراسة سارة لطفِ )
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ىحو الىجـاح وهـن ثـم تعزٓـز قدرتـً عمـِ الىجـاح فـِ الهٍـام اٚكادٓهٓـة تعدٓل الهعتقدات الهعرفٓة 
  3الهختمفة 

أهــا فٓهــا ٓخــص تــأثٓر  الــتحكم فــِ الهثــابرة فــإن الهثــابرة تــرتبط بقــدرة الفــرد عمــِ هواجٍــة   
الصــــعوبات وتعكــــس هقــــدار الجٍــــد الهبــــذول وا٘صــــرار عمــــِ تحقٓــــق اٌٖــــدا  وجهٓعــــا تــــرتبط 

عمــِ الــتحكم فــِ الهوقــ  حٓــث ٚ ٓستســمهون بســٍولة وٚ تفتــر  بخصــائص هــن ٓهتمكــون القــدرة
ٌهتٍم فٍم ٓستهتعون بخوض التجارب الصعبة وهواجٍة التحدٓات   وفٓها ٓخـص تـأثٓر الـتحكم 
فــِ التوقــع ا٘ٓجــابِ والــذى ٓــرتبط بقــدرة الفــرد عمــِ التعاهــل بهٍــارة هــع هــا ٓســتجد هــن تحــدٓات 

دراسـة الحالٓـة ان الخبـرات الذاتٓـة تـدعم كفـاءة الـذات وهشكٛت   فقد ذكر فِ ا٘طار الىظـرى لم
سـٍم بفعالٓـة فـِ ارتفـاع  لدى اٚفراد وهن ثم فـإن الـتحكم وهواجٍـة هواقـ  عدٓـدة بىجـاح ٓعـزز وٓ
توقعــات  الفــرد ا٘ٓجابٓــة واعتقــادي عمــِ القــدرة عمــِ تحقٓــق الىجــاح فــِ الهســتقبل   كهــا ورد فــِ 

ستثارة اٚىفعالٓة ت ثر فِ الكفاءة الذاتٓة لٛفراد   فغالبا ها ا٘طار الىظرى لمدراسة الحالٓة ان اٚ
ٓقل شعور اٖفراد با٘جٍاد او اٚستجابة السمبٓة لٛعراض الجسدٓة حٓث ان اٚىٍهاك فِ هٍام 

 3كعواهل تحدى ٓزٓد هن الدافعٓة وهن ثم ٓقمل هن الشعور با٘جٍاد والتوتر
أهــا فٓهــا ٓخــص تــأثٓر البــدائل هــن أبعــاد الهروىــة فــِ الثقــة فــِ اٚداء اٖكــادٓهِ والــذى   

ٓــرتبط بالتعاهــل بهٍــارة وهروىــة هــع البــدائل الهتاحــة فــِ الهوقــ  وكــذلك القــدرة عمــِ تولٓــد بــدائل 
ــز ثقــة الفــرد وكفاءتــً وســٍولة تعاهمــً هــع  جدٓــدة وحمــول هتىوعــة لمهشــكٛت ههــا ٓســٍم فــِ تعزٓ

( لوجــود عٛقــة 4419ٚكادٓهٓــة الهختمفــة   كهــا قــد توصــمت دراســة ســاهر العرســان )الهواقــ  ا
 3دالة هوجبة بٓن كفاءة الذات اٚكادٓهٓة وهٍارات حل الهشكٛت  

أهــا فٓهــا ٓخــص تــأثٓر البــدائل فــِ الهثــابرة فــإن تىــوع البــدائل وتعــددٌا والقــدرة عمــِ تولٓــد 
ٓهـة وهـن ثـم اٚسـتهرار فـِ العهـل وٓقمـل هـن الهمـل حمول هتىوعً وهروىة التىقل بٓىٍـا ٓعـزز العز 

ذكـر أن اٚشـخاص الذى ٓجعل اٚفراد ٓتوقفون عن هواصمة بـذل الجٍـد لتحقٓـق اٌٚـدا    فقـد 
ــدٍٓم القــدرة  ــدٍٓم كفــاءة ذات هرتفعــة ٓقــدهون عمــِ حــل الهشــكٛت التعمٓهٓــة الصــعبة ول المــذٓن ل

 Dennis وقـــد أشـــار  Zimmerman (1990)عمـــِ التخطـــٓط الجٓـــد ووضـــع اٌٚـــدا  
&Vander (2010)    إلـِ أن اٚفـراد ذوى الهروىـة الهعرفٓـة لـدٍٓم القـدرة عمـِ تىظـٓم الهعـار

و ها ٓعد هن خصائص هن ٓتهتعون بالهثابرة 3  والخبرات وتعدٓمٍا لتحقٓق اٌٚدا  الهرجوة وٌ
ن التوقــع وفٓهــا ٓخــص عــدم وجــود تــأثٓر لمبــدائل فــِ التوقــع ا٘ٓجــابِ فقــد ٓرجــع ذلــك ٚ  

ٓــرتبط بقــدرة اٚفــراد عمــِ التعاهــل بهٍــارة هــع هــا ٓســتجد هــن هشــكٛت   بٓىهــا قــد ٓــرتبط تولٓــد 
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البدائل هع الهواق  او الخبرات أىٓة التِ ٓتعاهل هعٍـا الفـرد اٖهـر الـذى جعـل الـتحكم ) البعـد 
الفعمٓة تعـزز اٚول هن الهروىة ( ٓ ثر بشكل فعال فِ التوقع ا٘ٓجابِ حٓث ان خبرات الىجاح 

هــن فــرص الىجــاح فــِ الهســتقبل   فوفقــا لٙطــار الىظــرى لمدراســة الحالٓــة تعــد خبــرات ا٘تقــان او 
ــت الدراســة  خبــرات الىجــاح الهاضــٓة هــن اٌــم هصــادر كفــاءة الــذات لــدى اٚفــراد  وربهــا لــو أجرٓ

 عمِ أعداد اكبر قد تختم  الىتٓجة الخاصة بٍذا البعد 3
                            هــــــــع بعــــــــض الدراســــــــات فقــــــــد توصــــــــمت ىتــــــــائك دراســــــــةوتتفــــــــق ىتــــــــائك ٌــــــــذا الفــــــــرض   

Cilikkaleli et al.(2014)   لوجـود عٛقـة دالـة هوجبـة بـٓن كفـاءة الـذات اٚكادٓهٓـة والهروىـة
( لوجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن :441الهعرفٓــة    وكــذلك أســفرت ىتــائك دراســة هٓهــِ الســٓد )

 الذات اٚكادٓهٓة 3الهروىة الهعرفٓة و هفٍوم 
( لوجـــود عٛقـــة دالـــة بـــٓن كفـــاءة الـــذات 4448وتوصـــمت ىتـــائك دراســـة هحهـــد عاشـــور )  

والــتعمم الهــىظم ذاتٓــا والــذى ٓــرتبط ارتباطــا داٚ بالهروىــة الهعرفٓــة   كهــا توصــمت ىتــائك دراســات 
لوجود عٛقة دالة هوجبـة   Wanger et al.(2015)ودراسة   Lederman (2012)كل هن 

 التحصٓل الدراسِ والذى ٓرتبط ارتباطا داٚ بكفاءة الذات اٚكادٓهٓة 3 هع
( لوجــود عٛقــة دالــة بــٓن 4415رالــب البــدارٓن وســعاد رٓــث  )وتوصــمت ىتــائك دراســة   

ـة الهعموهـاتِ والـذى ٓتصـ   ـة وخاصـة أسـموب الٍوٓ كفاءة الذات اٚكادٓهٓة  وبـٓن اسـالٓب الٍوٓ
ذات  وكــذلك لدٓــً القــدرة عمــِ التصــدى لمهشــكٛت واتخــاذ الشــخص بفٍــم أعهــق واكثــر وعٓــا بالــ

ـــة والـــذى ٓكـــون لـــدى الشـــخص القـــدرة عمـــِ اٚلتـــزام بالهعـــآٓر  القـــرارات  واســـموب اٚلتـــزام بالٍوٓ
ووضـــع هىظوهـــة شخصـــٓة فـــِ ضـــوء هعالجـــة دقٓقـــة وهتاهمـــة لمهوضـــوعات كهـــا اىٍـــم اشـــخاص 

 3تعون بالهروىة الهعرفٓة قادرٓن عمِ حل الصراعات وجهٓعٍا قدرات ترتبط بهن ٓته
 اختبار صحة الفرض الثالث :

          ىص الفرض الثالث عمِ أىً ا ٓوجد تأثٓر هباشر دال إحصائٓا لكفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة
التوقــع ا٘ٓجــابِ ( فــِ اٚىتهــاء لــدى تمهٓــذات الهرحمــة  –الهثــابرة  –)الثقــة فــِ اٖداء اٖكــادٓهِ 

 ا٘عدادٓةا3
  ( ;ٓتضح هن جدول ) 

تأثٓرات كفاءة الذات اٖكادٓهٓة بأبعادٌا الهختمفة )الثقـة فـِ اٖداء اٖكـادٓهِ  والهثـابرة    
هكن توضٓح ذلك عمِ الىحو التالِ   والتوقع ا٘ٓجابْ( فِ دافعٓة ا٘ىتهاء  وٓ
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اٖكادٓهِ فِ ( لمثقة فِ اٖداء 4347ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى ) -1
(   والخطأ الهعٓارى )  4367(  وبمغت قٓهة ت)4346بمغ هقدار التأثٓر  )  اٚىتهاءحٓث

431) 
( لمهثابرة فِ اٚىتهاءحٓث بمغ 4341ٓوجد تأثٓر هوجب هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى ) -4

 (431(   والخطأ الهعٓارى ) ;3:(  وبمغت قٓهة ت) ;:43هقدار التأثٓر  ) 
( لمتوقع ا٘ٓجابِ فِ 4341هوجب هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى )ٓوجد تأثٓر  -5

(   والخطأ الهعٓارى ) ;73(  وبمغت قٓهة ت) ;437اٚىتهاءحٓث بمغ هقدار التأثٓر  ) 
431) 

 وبذلك ٓكون تم التحقق هن صحة الفرض الثالث
تعىِ ىتائك الفرض أىً كمها زادت كفاءة الذات اٖكادٓهٓة كمها زاد اٚىتهاء لدى تمهٓذات   

هكن تفسٓر الىتائك الخاصة بالفرض الثالث عمِ الىحو التالِ     الهرحمة ا٘عدادٓة   وٓ
سبق ا٘شارة فِ ا٘طار الىظرى لمدراسة الحالٓة إلِ أن الهدرسـة تسـٍم بدرجـة كبٓـرة فـِ   

اٚىتهاء لدى التٛهٓذ ن وهـن ثـم فـإن ىجـاح الفـرد واستشـعاري الثقـة والكفـاءة فـِ إىجـاز  تعزٓز قٓم
ــد هــن اىتهائــً لمهدرســة كهــا ٓــىعكس عمــِ قــٓم اٚىتهــاء لدٓــً بصــفة عاهــة    الهٍــام اٚكادٓهٓــة ٓزٓ

( لوجود عٛقة دالة بٓن كفـاءة الـذات 4415دراسة  رالب بدارٓن وسعاد رٓث )وتوصمت ىتائك 
و هظٍر هٍم هن هظاٌر التكٓ  العام حٓث ٓجعل التمهٓذ اٖكادٓ هٓة وبٓن التكٓ  اٖكادٓهِ وٌ

تكٓـ  بصــورة جٓـدة هـع الهعــآٓر والـىظم  الهدرســة وكـذلك التكٓـ  هــع الهطالـب والهٍــام  ٓتقبـل وٓ
 ٚكادٓهٓة 3

ل كهــا تهــت ا٘شــارة إلــِ اٌهٓــة خبــرات ا٘ىابــة او الخبــرات البدٓمــة لٛفــراد المــذٓن ٓتعاهــ   
ــذا ٓتــوفر هــن خــٛل اٚىتهـــاء أو  ــز كفــاءة الــذات   وٌ هعٍــم الشــخص وٓتشــابٍون هعــً فــِ تعزٓ
ـا  كهـا ان التـدعٓم اٚجتهـاعِ ٓعـد  اٚىتساب إلِ جهاعات كاٚصدقاء او زهٛء الهدرسة اورٓرٌ
هن الهصادر الهٍهة  لتحقٓق الكفاءة الذاتٓة لدى اٚفراد والذإٓهكن أن ٓتوفر هن خـٛل اٚىتهـاء 
لجهاعــة او شــغل هكاىــة اجتهاعٓــة ذات قٓهــة وتــىعم بــالقبول والتقــدٓر هــن قبــل الجهاعــة    وقــد 

ىـــب عبـــد الهحســـن وســـاهٓة ســـهٓر 4415توصـــمت ىتـــائك دراســـة هصـــطفِ هظمـــوم ) ( ودراســـة زٓ
( إلـــِ وجـــود عٛقـــة دالـــة هوجبـــة بـــٓن اٚىتهـــاء واٚهـــن الىفســـِ   وقـــد ذكـــر فـــِ ا٘طـــار 4415)

ت اٚستثارة اٚىفعالٓة فـِ كفـاءة الـذات لـدى الفـرد حٓـث أن القمـق والتـوتر الىظرى إلِ تأثٓر خبرا
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ـدعم هعتقــدات فعالٓــة  ٓقمـل هــن شـعور الفــرد بالكفـاءة الذاتٓــة والعكــس فـإن اٚهــن الىفسـِ ٓعــزز وٓ
 الذات 3
إلِ وجـود عٛقـة دالـة بـٓن اٚىتهـاء و  Wentzelm (2003)كها توصمت ىتائك دراسة   

لوجــود   Nichols (2008)ابرة والتحصــٓل الدراســِ   كهــا توصــمت ىتــائك بــٓن الدافعٓــة والهثــ
عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن اٚىتهــاء والطهــوح اٚكــادٓهِ والتحصــٓل الدراســِ   بٓىهــا كشــفت ىتــائك 

ــاب ) ( لوجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن كفــاءة الــذات 4411دراســة هاجــد عثهــان ودالٓــا عبــد الوٌ
( ودراســـة عبـــد الـــرحهن الشـــهراىِ 4414دراســـة  ٌٓـــام صـــابر )ودافعٓـــة ا٘ىجـــاز وأســـفرت ىتـــائك 

( عــــن وجــــود عٛقــــة دالــــة بــــٓن كفــــاءة الــــذات اٚكادٓهٓــــة والتحصــــٓل الدراســــِ والىجــــاح 4416)
 اٚكادٓهِ هها ٓدعم وٓفسر ىتٓجة الفرض الثالث3

( ودراســـة عــــادل :444وتتفـــق ىتـــائك الفــــرض الثالـــث هـــع ىتــــائك دراســـة بشـــرى أرىــــوط )  
( والتـــِ توصـــمت لوجـــود عٛقـــة دالـــة هوجبـــة بـــٓن اٚىتهـــاء وفاعمٓـــة الـــذات   ;444الهىشـــاوى )

( والتِ توصمت لوجـود عٛقـة دالـة هوجبـة 4414وكذلك هع ىتائك دراسة  عٛء الدٓن الىجار ) 
بــٓن فعالٓــة الــتعمم واٚىتهــاء وأن فعالٓــة الــتعمم تعــد هىبئــا لٛىتهاء وكــذلك اتقفــت هــع ىتــائك دراســة 

(  والتِ كشـفت عـن إهكاىٓـة التىبـ  باٚىتهـاء الهدرسـِ هـن خـٛل كفـاءة ;441ِ )هحهد الدسوق
 الذات 3

 اختبار صحة الفرض الرابع :
ىــــــص الفــــــرض الرابــــــع عمــــــِ أىــــــً آوجــــــد تــــــأثٓر رٓــــــر هباشــــــر دال إحصــــــائٓا لمهروىــــــة 

البـــــدائل (  فـــــِ اٚىتهــــاء عبـــــر كفـــــاءة الــــذات اٖكادٓهٓـــــة )الثقـــــة فـــــِ اٖداء  –الهعرفٓــــة)التحكم 
 التوقع ا٘جابِ ( لدى تمهٓذات الهرحمة ا٘عدادٓة ا3 –الهثابرة  –اٖكادٓهِ 

  (  ;ٓتضح هن جدول )
( لمتحكم فِ اٚىتهاء عبر ) 4341ٓوجد تأثٓرهوجب رٓر هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى ) -1

( والخطأ 539(   وقٓهة ت) 4359كفاءة الذات اٖكادٓهٓة ( حٓث بمغ قٓهة التأثٓر)
 (431)الهعٓارى 

                  ( لمبدائل فِ اٚىتهاء عبر4341ٓوجد تأثٓر هوجب رٓر هباشر دال إحصائٓا عىد هستوى ) -4
( والخطأ ;6348( وقٓهة ت );437) كفاءة الذات اٖكادٓهٓة ( حٓث بمغ قٓهة التأثٓر )

 (4316الهعٓارى )
 وبذلك ٓكون تم التحقق هن صحة الفرض الرابع 



 9102 -العدد السابع  –المجمد الخامس  –جامعة المنيا  -مجمة الإرشاد النفسي بكمية التربية
 

 

- 94 - 
 

هكن تفسٓر   الىتائك الخاصة بالفرض الرابع عمِ الىحوالتالِ  وٓ
تعىِ ىتٓجة الفرض اىً كمها زادت الهروىة الهعرفٓة لـدى تٛهٓـذ الهرحمـة ا٘عدادٓـة كمهـا 
زاد اٚىتهاءلــدٍٓم   إٚ إن تىهٓــة الهروىــة الهعرفٓــة ٚ تــ دى إلــِ تىهٓــة اٚىتهــاء بصــورة هباشـــرة 

ــادة كفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة   أى أن هتغٓــر كفــاءة الــذات اٖكادٓهٓــة  لــدٍٓم ولكــن  هــن خــٛل زٓ
ٓتوسط العٛقة بٓن الهروىة الهعرفٓة واٚىتهاء   وهن ثم اختم  التأثٓر الهباشـر لمهروىةالهعرفٓـة 
عمِ اٚىتهاء عن التأثٓرات رٓر الهباشرة لٍا بعد توسط هتغٓر كفـاءة الـذات اٖكادٓهٓـة بٓىٍهـا   

ٌذي الىتٓجة حٓث وجـد تـأثٓر هوجـب دال إحصـائٓا لمهروىـة الهعرفٓـة وتدعم ىتائك الفرض الثاىِ 
فـِ كفـاءة الــذات اٚكادٓهٓـة   كهـا تــدعهٍا أٓضـا ىتٓجـة الفــرض الثالـث حٓـث وجــد تـأثٓر هوجــب 

 3دال إحصائٓا لكفاءة الذات اٖكادٓهٓة فِ اٚىتهاء لدى عٓىة الدراسة الحالٓة 
ــو ٓــرتبط بــادراك وفٓهــا ٓخــص التــأثٓر الهوجــب لبعــد ) الــتحك - م ( فــِ اٚىتهــاء لــدى التٛهٓــذ وٌ

هكــن هواجٍتٍــا   كهــا ٓقبمٍــا عمــِ أىٍــا تهثــل  ــة لمــتحكم وٓ الفــرد لمهواقــ  الصــعبة عمــِ أىٍــا قابم
ســـتهتع بالتغمـــب عمٍٓـــا   وقـــد أكـــد  أن اٖفـــراد  Phillips(2011)تحـــدٓات ٓهكـــن أن ٓخوضـــٍا وٓ

ٖفكار السمبٓة بطرٓقة إٓجابٓة كها تهكىٍم هـن ذوى الهروىة الهعرفٓة ٓتهكىون هن إعادة تشكٓل ا
( عـن وجـود عٛقـة دالـة بـٓن 4411تقبل اٖحداث الصـعبة   وكشـفت ىتـائك دراسـة أهـال باظـة )

اٚىتهــاء والصــٛبة الىفســٓة والــذى ٓعىــِ قــدرة اٚفــراد عمــِ التصــدى إلــِ الهواقــ  الصــعبة   وقــد 
ن أســـالٓب التفكٓـــر تعـــد هىبئـــا لمشـــعور ( عـــن أ4414أســـفرت ىتـــائك دراســـة عـــٛء الـــدٓن الىجـــار)

( إلــِ وجــود عٛقــة دالــة بــٓن اٚىتهــاء 4415باٚىتهاء كهــا قــد توصــمت ىتــائك إبــرآٌم الهغــازى )
والتفكٓــر ا٘ٓجــابِ والــذى ٓســاعد الفــرد فــِ التركٓــز عمــِ هــواطن القــوة وعواهــل الىجــاح بــدٚ هــن 

دراســـة ســـمٓهان عبـــد الواحـــد التركٓـــز عمـــِ هـــواطن الضـــع  وعواهـــل الفشـــل   وتوصـــمت ىتـــائك 
ــــة أحــــد 4415) ــــذى تعــــد الهروى ــــر اٚبتكــــارى )وال ــــٓن التفكٓ ــــة ب ــــة هوجب ــــة دال ــــِ وجــــود عٛق ( إل

 خصائصً الههٓزة ( وبٓن اٚىتهاء
وفٓهــا ٓخــص التــأثٓر الهوجــب لبعــد ) البــدائل ( فــِ اٚىتهــاء والــذى ٓــرتبط بقــدرة اٖفــراد عمــِ  -

القدرة عمِ حل الهشكٛت   فقد توصمت ىتائك دراسـة  تولٓد حمول بدٓمة وهتعددة لمهوق  وكذلك
( إلــِ وجودعٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن هٍــارات حــل الهشــكٛت والتفكٓــر 4415ســمٓهان عبــد الواحــد)

 اٚبتكارى  واٚىتهاء   
ـــادة اٚىتهـــاء لـــدٍٓم بـــأن  ـــادة الهروىـــة الهعرفٓـــة لـــدى التمهٓـــذات فـــِ زٓ كهـــا ٓهكـــن تفســـٓر تـــأثٓر زٓ

رتفــاع هســتوٓات ا٘ٓثــار والهشــاركة والهٍــارة اٚجتهاعٓــة وكــذلك اٚعتــزاز بــدوري اٚىتهــاء ٓــرتبط با
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فــِ الجهاعــة وهشــاركتٍا فــِ اٖزهــات والصــعاب   وأن الهروىــة الهعرفٓــة تجعــل اٚفــراد قــادرٓن 
عمِ هواجٍة الهواق  الصعبة ولدٍٓم قـدرة عمـِ تحقٓـق اٌٚـدا  وهـن ثـم فٍـم ٓشـاركون بفعالٓـة 

ســٍ جعمٍــم ٓعتــزون داخــل الجهاعــة وٓ هون فــِ تحقٓــق اٌــدافٍا ههــا ٓعــزز قٓهــة اٚىتهــاء لــدٍٓم وٓ
تٍم داخـل الجهاعـة   كهـا كشـفت ىتـائك دراسـة  عـن وجـود   Cilikkaleli et al.(2014)بٍـوٓ

لـدى الهـراٌقٓن  عٛقـة دالـة هوجبـة بـٓن الهروىـة الهعرفٓـة وكفـاءة الـذات اٚىفعالٓـة واٚجتهاعٓـة 
ــِ هٍــارات ٚزهــة لٛىتســا ب والقبــول داخــل الجهاعــات   وأســفرت ىتــائك دراســة عٛوىــة ربٓعــة وٌ

ــرتبط تحقٓــق الــذات 4419) ــذات    وٓ ( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن اٚىتهــاء وتحقٓــق ال
بقــدرة اٚفــراد عمــِ وضــع أٌــدا  واضــحة والســعِ لتحقٓقٍــا وكــذلك القــدرة عمــِ تخطــِ الصــعاب 

و جهٓعٍـا تعـد هـن خصـائص اٖفـراد ذوى الهروىـة  والعقبات التِ ٓهكن ان تحول دون تحقٓقٍـا 
الهعرفٓــــة كهــــا ورد فــــِ ا٘طــــار الىظــــرى لمدراســــة الحالٓــــة   وفــــِ دراســــة أجرتٍــــا ىٍٓــــر هطٓــــرى 

                    ( توصـــمت إلـــِ وجـــود عٛقـــة دالـــة إحصـــائٓا بـــٓن الهروىـــة الهعرفٓـــة وبـــٓن الثقـــة بالـــذات;441)
ــِ ســهة هــ ثر  ة فــِ تشــجٓع اٚفــراد عمــِ الهشــاركة فــِ الجهاعــات ) هــن ســهات الشخصــٓة (   وٌ

وعدم العزو  عىٍـا بسـبب الشـعور بالضـع  أو ىقـص القٓهـة   كهـا أسـفرت ىتـائك دراسـة ٌـاىِ 
( عــن وجــود عٛقــة دالــة هوجبــة بــٓن لهروىــة الهعرفٓــة والــذكاء الىــاجح والــذى ٓعــد ;441فــ اد )

 عات 3عاهٛ هٍها وه ثرا فِ تدعٓم أدوار اٚفراد داخل الجها
ــد هــن الدراســات لمبحــث  –فــِ حــدود اطٛعٍــا  –وتــرى الباحثــة  اىىــا بحاجــة ٘جــراء الهزٓ

والتىقٓب فِ تأثٓر الخصائص الههٓزة لتفكٓر اٖفراد وقدراتٍم العقمٓة وأسالٓب هعالجة الهعموهات 
وصــل لـدٍٓم وكٓفٓــة توظٓفٍــا فــِ العٛقــات اٚجتهاعٓــة و اٚىتهـاء وقــٓم الهواطىــة   فقــد ٓهكــن الت

لىتــائك أخــرى تعــزز ىتــائك الدراســة الحالٓــة وتضــٓ  إلٍٓــا إذا هــا تــم تىــاول عٓىــات هختمفــة   او 
 أعداد أكبر هن الهتىاولة فِ الدراسة الحالٓة 3

 
 

وهن خٛل ها سبق ٓهكـن صـٓارة الهعـادٚت البىائٓـة الهستخمصـة هـن الىهـوذج الىٍـائِ 
 ( فِ الصورة التالٓة ;( وجدول ) 4هن شكل )

 التوقع ا٘ٓجابِ    ;437الهثابرة + ;:43الثقة + 4346التحكم + 4349تهاء =        اٚى
 البدائل 4355التحكم +  4344الثقة فِ اٖداء اٚكادٓهِ  =    

 البدائل  4359التحكم +  4348الهثابرة  = 
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 البدائل  4361التوقع ا٘ٓجابِ = 
 

 دراسات مستقبمية :
 الهروىة الهعرفٓة لدى عٓىات هختمفة 3دراسة هقارىة لهستوٓات  -
العواهل الهعرفٓة الهسٍهة فِ تحسٓن هستوٓات اٚىتهاء لدى التٛهٓذ بهرحمة التعمٓم  -

 اٚساسِ 3
 فعالٓة برىاهك قائم عمِ الهروىة الهعرفٓة فِ تىهٓة اٚىتهاء 3 -
ات الهروىة الهعرفٓة لدى - التٛهٓذ  العواهل الشخصٓة الهسٍهة فِ ارتفاع / اىخفاض هستوٓ

 بهرحمة التعمٓم اٚساسِ 3
-  

 المراجع :
مقيااااااس الشاااااعور بالانتمااااااء الاااااوطنى والقاااااومى (أ 3 4411اهـــــال عبـــــد الســـــهٓع باظـــــة ) -

 3 القاٌرة   اٖىجمو الهصرٓة 3  والعربى لدى المراهقين والشباب
(ب  3الشـــــــعور باٚىتهـــــــاء الـــــــوطىِ والقـــــــوهِ والعربـــــــِ 4411اهـــــــال عبـــــــد الســـــــهٓع باظـــــــة ) -

المااااااتمر الساااااادس تـــــً بالصـــــٛبة الشخصـــــٓة لـــــدى طـــــٛب وطالبـــــات كمٓـــــة التربٓـــــة  وعٛق
 جامعاااااة عاااااين شااااامس  ديسااااامبر –عشااااار لمركاااااز الإرشااااااد النفساااااى   كمياااااة التربياااااة 

4411 31-593 
ـــــد الســـــهٓع باظـــــة ) - ـــــوطىِ 4414اهـــــال عب ـــــٓن الشـــــعور بالســـــعادة واٚىتهـــــاء ال ـــــة ب ( 3 العٛق

ـــــل    11-14جامعاااااة كفااااار الشاااااي     –المااااااتمر التاساااااع لكمياااااة التربياااااة    -14إبرٓ
45. 

(3 التفكٓــــــر ا٘ٓجـــــابِ كهىبــــــِء ىفســــــِ لمشــــــعور باٚىتهــــــاء 4415إبـــــرآٌم هحهــــــد الهغــــــازى ) -
 5:3-59 4  مجمة كمية الآداب   جامعة بور سعيدلدى طٛب كمٓة التربٓة   

ن فــــاروق عبــــد الفتــــاح وىصــــر هحهــــود إحســــان شــــكرى عطٓــــة وهحهــــد أحهــــد الدســــوقِ وفــــات -
( 3 العدالــــــــــة الهدرســـــــــٓة وعٛقتٍــــــــــا باٚىتهـــــــــاء الهدرســــــــــِ لـــــــــدى تٛهٓــــــــــذ ;441صـــــــــبرى )

 5463-::4  18   مجمة كمية التربية جامعة بورسعيدالص  الثاىِ ا٘عدادى 3
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ــــــدان ) - ــــــة وهفٍــــــوم الــــــذات 4418أحهــــــد ســــــعٓد زٓ ــــــٓن الســــــهات اٚبتكارٓ ( 3 أثــــــر التفاعــــــل ب
ـــــــِ الشـــــــعور باٚ س 3 عم ـــــــا بجاهعـــــــة الســـــــوٓ ـــــــات الدراســـــــات العمٓ ـــــــدى طالب مجماااااااة ىتهـــــــاء ل
 7:3 -1(  1) 69  الإرشاد النفسى 

(3الضـــــغوط اٚكادٓهٓـــــة وعٛقتٍـــــا بكـــــل هـــــن القمـــــق وفعالٓـــــة 4417أحهـــــد عهـــــرو عبـــــد ا  3) -
 4113-1:9( 4)47الذات اٚكادٓهٓة بٓن طمبة الجاهعة3دراسات ىفسٓة  

ــــــذات (3الت4419أحهــــــد هحهــــــد الزربــــــ3ْ) - ســــــوٓ  اٚكــــــادٓهْ وعٛقتــــــً بكــــــل هــــــن فاعمٓــــــة ال
 مجمااااة جامعااااة دمشااااقاٚكادٓهٓــــة وقمــــق الهســــتقبل لــــدى عٓىــــة هــــن طمبــــة جاهعــــة دهشــــق 3

 55(1  )661- 6:63 
(3 الكفــــــاءة الذاتٓــــــة اٖكادٓهٓــــــة  الهدركــــــة لــــــدى طمبــــــة الجاهعــــــة ;444أحهــــــد ٓحــــــِ الــــــزق ) -

ــــة والهســــتوى الد ــــر الجــــىس والكمٓ ــــِ ضــــوء هتغٓ ــــة ف مجمااااة العمااااوم التربويااااة راســــِ 3اٖردىٓ
 7:3 -59( 4)314 والنفسية الأردن

ــــــدٓن عثهــــــان ) - ــــــن العاب ــــــالوادى 4415أســــــاهة زٓ ــــــة ب ــــــة التربٓ ــــــة بكمٓ (3دور اٖىشــــــطة الطٛبٓ
ــــِ ضــــوء ثــــورة  ــــوطىِ ف ــــة اٚىتهــــاء ال ــــِ تىهٓ ــــد ف ــــآر  47الجدٓ ا دراســــة هٓداىٓــــة ا 4411ٓى

 1673-6:(  ;  )مجمة كمية التربية   الوادى الجديد 
(3 أثـــــــــر التفاعـــــــــل بـــــــــٓن فعالٓـــــــــة الـــــــــذات 4414ســـــــــٓد ابـــــــــرآٌم ســـــــــالم 3)و أهـــــــــاىْ ســـــــــعٓدة   -

اٖكادٓهٓـــــة وكـــــل هـــــن  اســـــتراتٓجٓتْ التســـــا ل الـــــذاتْ والتفكٓـــــر بصـــــوت هرتفـــــع  عمـــــِ كـــــل 
دراساااااات عربياااااة فاااااي هـــــن  هراقبـــــة الفٍـــــم والتحصـــــٓل اٖكـــــادٓهْ  لـــــدى طمبـــــات الجاهعـــــة3

 9773-8:9( 6)11 عمم النفس
ــــــوى والفكــــــر الخــــــٛق ( 4415جــــــرار ) رــــــازى أهــــــاىِ - ــــــر ) بــــــٓن البعــــــد الترب (3 إبــــــداع التفكٓ

 3عهان   دار وائل لمىشر3
(3 الهروىـــــــة الهعرفٓـــــــة وعٛقتٍـــــــا بعـــــــض ســـــــهات  ;441بشـــــــآر هشـــــــعل ىٍـــــــار هطٓـــــــرى )  -

مجمااااااة دراسااااااات تربويااااااة واجتماعيااااااة كميااااااة الشخصــــــٓة لــــــدى التٛهٓــــــذالهعاقٓن ســــــهعٓا3 
 5643-517( 47)39التربية بجامعة حموان 

(3 فاعمٓـــــــة الـــــــذات واٚىتهـــــــاء لـــــــدى عٓىـــــــة هـــــــن الشـــــــباب :444بشـــــــرى اســـــــهاعٓل أرىـــــــوط ) -
(  84):1   مجماااااة  الجمعياااااة المصااااارية لمدراساااااات النفسااااايةالعـــــاطمٓن عـــــن العهـــــل    

79-11;3 
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ــــــة العــــــٛج 4417بشــــــرى اســــــهاعٓل ارىــــــوط3) - (3 فاعمٓــــــة برىــــــاهك إرشــــــادي قــــــائم عمــــــِ ىظرٓ
ـــــادة فاعمٓـــــة الـــــذات اٖكادٓهٓـــــة لـــــدى طالبـــــات الـــــواقعْ فـــــْ خفـــــض الكه الٓـــــة العصـــــابٓة وزٓ

 مجماااااة الارشااااااد النفساااااي  جامعاااااة عاااااين شااااامسالدراســــات العمٓـــــا بجاهعـــــة الهمـــــك خالـــــد3
 64  45-;93 
( 3كفـــــــاءة الـــــــذات اٚكادٓهٓـــــــة الهدركـــــــة  4416راىٓـــــــا الصـــــــاوى والســـــــٓد هصـــــــطفِ اٚقـــــــرع ) -

ـــــتعمم  ـــــٓن ذوى صـــــعوبات ال ـــــار ب ـــــق اٚختب ـــــة والشـــــعور بقم ـــــوم التربوٓ ـــــة العم والعـــــادٓٓن   هجم
 3;75- 717(  6)17والىفسٓة   

( 3 الـــــذكاء الوجـــــداىِ وعٛقتـــــً بالســـــموك اٚىتهـــــائِ لـــــدى 4418(رهضـــــان عاشـــــور حســـــٓن  -
ـــــة )  عٓىـــــة هـــــن تٛهٓـــــذ هرحمـــــة التعمـــــٓم اٖساســـــِ 3 هجمـــــة كمٓـــــة التربٓـــــة فـــــِ العمـــــوم التربوٓ

 6683-3589ج)أ(   64جاهعة عٓن شهس ( 3 
ـــــا  - التفكيااااار الإيجاااااابي والتفكيااااار السااااامبي لااااادى طمباااااة الجامعاااااة: (3 4448د بركـــــات )زٓ

 لهفتوحة3  جاهعة القدس ادراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات
ـــــــو بكـــــــر هحهـــــــد الشـــــــرٓ  ) - ـــــــب أب ى ـــــــة اٚىتهـــــــاء لتحســـــــٓن 4418زٓ ـــــــدرٓبِ لتىهٓ ـــــــاهك ت (3برى

ـــــة3 العمماااااى  مجماااااة البحاااااثبعـــــض هظـــــاٌر الصـــــحة الىفســـــٓة لـــــدى طـــــٛب الهرحمـــــة الثاىوٓ
 5193-4;4 319فى التربية

ـــــش وســـــاهٓة ســـــهٓر شـــــحاتة) - ىـــــب عبـــــد الهحســـــن دروٓ (3 اٚىتهـــــاء واٖهـــــن الىفســـــِ 4414زٓ
الماااااااتمر الإقميمااااااى الثااااااانى لعماااااام الاااااانفس ) رابطااااااة لــــــدى الطــــــٛب   دراســــــة تحمٓمٓــــــة3 

 1943-157  0/09-92/00الاخصائيين النفسيين المصرية (   من 
ـــــــِ ســـــــالم ) - ـــــــ;441ســـــــالم عم ـــــــذات اٖكادٓهٓـــــــة (3 ال ـــــــة ال ـــــــات بفعالٓ ذكاءات الهتعـــــــددة كهىبئ

 1573-;:(  1)154  المجمة التربويةوالتوافق اٖكادٓهِ لدى طمبة الجاهعة 3 
(3الكفـــــــــاءة الذاتٓــــــــة اٖكادٓهٓـــــــــة وعٛقتٍــــــــا بهٍـــــــــارة حـــــــــل 4419ســــــــاهر رافـــــــــع  العرســــــــان ) -

ات 3 الهشـــــــكٛت لـــــــدى طمبـــــــة جاهعـــــــة حائـــــــل والعٛقـــــــة بٓىٍهـــــــا فـــــــِ ضـــــــوءبعض الهتغٓـــــــر 
 8443-5;7(  1):1  مجمة العموم التربوية والنفسية

ـــــرآٌم )  - ـــــاهك تـــــدرٓبِ قـــــائم 4417ســـــحرهحهد عبـــــد الكـــــرٓم وســـــهاح هحهـــــود إب (3فعالٓـــــة برى
ــــــة الهروىــــــة الهعرفٓــــــة فــــــِ تىهٓــــــة هٍــــــارات التــــــدرٓس ا٘بــــــداعِ ورفــــــع هســــــتوى  عمــــــِ ىظرٓ

ــــــ ــــــة العقمٓ ــــــات الهعمهــــــات ذوى الدافعٓ ــــــدى الطالب ــــــة ل ــــــة العقمٓ المجمااااااة ة الهىخفضــــــة 3الدافعٓ
 943 -64(  14)6   الدولية التربوية المتخصصة
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( 3الســـــعادة الىفســـــٓة فـــــِ عٛقتٍـــــا بالهروىـــــة الهعرفٓـــــة والثقـــــة 4418ســـــٛهة حســـــن عقٓمـــــِ ) -
   المجمااااة التربويااااة بكميااااة التربيااااة بسااااوهاجبــــالىفس لــــدى عٓىــــة هــــن طــــٛب الجاهعــــة 3 

11(68   )115-1963 
(3 القـــــدرة عمـــــِ التفكٓـــــر اٚبتكـــــارى وحـــــل الهشـــــكٛت 4415ســـــمٓهان عبـــــد الواحـــــد ٓوســـــ  ) -

ــــــــة    واٚىتهــــــــاء كه شــــــــرات لمهواطىــــــــة الصــــــــالحة والفعالــــــــة لــــــــدى طــــــــٛب الهــــــــدارس الثاىوٓ
ـــة    المااااتمر العمماااى الأول لقسااام الصاااحة النفساااية   كمياااة التربياااة دراســـة وصـــفٓة تىبٓ 

 4583-446 أكتوبر   :4-49    جامعة الزقازيق 
( 3 الـــــــدور اٖســـــــرى فـــــــِ رـــــــرس اٚىتهـــــــاء لـــــــدى 4414صـــــــبحِ عبـــــــد الفتـــــــاح الكفـــــــورى )  -

   الماااااااتمر العممااااااى التاسااااااع لكميااااااة التربيااااااةاٖبىــــــاء هــــــن هىظــــــور ىفســــــِ اجتهــــــاعِ   
 453-44إبرٓل    11-14جاهعة كفر الشٓخ   

ــــاب ) - زهـــــن (3الهروىةالهعرفٓــــة وعٛقتٍــــا بكــــل هــــن هىظــــور 4411صــــٛح شــــرٓ  عبــــد الوٌ
مجمااااة بحااااوث الهســــتقبل وأٌــــدا  زهــــن ا٘ىجــــاز لــــدى أعضــــاء ٌٓئــــة التــــدرٓس بالجاهعــــة 3 

 973-44 344 التربية النوعية
دراك الهواقـــــــ  ;444عـــــــادل هحهـــــــود الهىشـــــــاوى ) - (3 اٚىتهـــــــاء وعٛقتـــــــً بفاعمٓـــــــة الـــــــذات واد

ـــــة    مجماااااة كمياااااة التربياااااة   الحٓاتٓـــــة الضـــــارطة لـــــدى عٓىـــــة هـــــن طـــــٛب الهرحمـــــة الثاىوٓ
 1:63-111(  5);1   ة الإسكندريةجامع

( 3 الكفــــــــاءة الذاتٓــــــــة اٚكادٓهٓــــــــة وعٛقتٍــــــــا بالتحصــــــــٓل 4416عبــــــــد الــــــــرحهن الشــــــــهراىِ ) -
وبٓن بهحافظة القىفذة 3    جاهعة الباحة  رسالة ماجستير الدراسِ لدى الطمبة الهوٌ

ــــــد حســــــن ) - ــــــد الحهٓ الإحصاااااااء المتقاااااادم لمعمااااااوم التربويااااااة والنفسااااااية (444:3عــــــزت عب
 3 بىٍا   دار الهصطفِ لمطباعة والىشر3والاجتماعية

ـــــة لبٓئـــــة التواصـــــل اٖســـــرى :441عفـــــا  هتعـــــب أحهـــــد الفرٓحـــــات وىصـــــر ) - (3القـــــدرة التىبٓ 
والكفــــــــاءة الذاتٓــــــــة اٚجتهاعٓــــــــة واٚىفعالٓــــــــة واٚكادٓهٓــــــــة بالهروىــــــــة الهعرفٓــــــــة لــــــــدى طمبــــــــة 

للأبحاااااااث  مجمااااااة جامعااااااة القاااااادس المفتوحااااااةالصــــــ  العاشــــــر فــــــِ هحافظــــــة عجمــــــون 3
 1:43-185(  46):3والدراسات التربوية والنفسية

ـــــا الىجـــــار )  - ( 3أســـــالٓب التفكٓـــــر وفعالٓـــــة 4414عـــــٛء الـــــدٓن الســـــعٓد الىجـــــار وحســـــىِ زكرٓ
المااااااتمرالعممى التاساااااع لكمياااااة الـــــتعمم كهىبئـــــات لمشـــــعور باٚىتهـــــاء لـــــدى طمبـــــة الجاهعـــــة  

 873-55   إبريل 00-01التربية   جامعة كفر الشي    
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( 3 ىهــــــوذج الواحــــــة ا٘ثرائــــــِ وأثــــــري عمــــــِ عمــــــِ 4411عــــــٛء الــــــدٓن عبــــــد الحهٓــــــد أٓــــــوب ) -
ــــــوبٓن   دراســــــة  القــــــدرات التاهمٓــــــة والهروىــــــة الهعرفٓــــــة والــــــذكاء العهمــــــِ لــــــدى الطمبــــــة الهوٌ

هٓة3   18:3-117( 5)19  دراسات تربوية واجتماعيةتقوٓ
ـــــد ا  ) - ـــــدٓن كـــــاظم عب ـــــة الشـــــعور 4417عـــــٛء ال ـــــاهك إرشـــــادى جهعـــــِ لتىهٓ ( 3 إعـــــداد برى

مجمااااااة جامعااااااة كركااااااوك لمدراسااااااات باٚىتهــــــاء وقٓاســــــً لــــــدى طمبــــــة الهرحمــــــة الهتوســــــطة3 
 4493-197( 5)14  الإنسانية

(3التمكـــــــ  اٚكـــــــادٓهْ وعٛقتـــــــً بكفـــــــاءة الـــــــذات اٚكادٓهٓـــــــة :441عـــــــٛء ســـــــعٓد الـــــــدرس 3) -
ــــــة وقمــــــق الهســــــت قبل الهٍىــــــْ لــــــدى طالبــــــات شــــــعبة التربٓــــــة الخاصــــــة بكمٓــــــة التربٓــــــة لمطفول
 8953-815( 5)91 طنطا مجمة كمية التربية   جامعةالهبكرة   

(3 اٚىتهاءوعٛقتــــــــً بتحقٓــــــــق الــــــــذات لــــــــدى الطالــــــــب الجــــــــاهعِ 3 4419عٛوىــــــــة ربٓعــــــــة ) -
 643- 45 54مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية.

ــــــب ســــــمهان البــــــدا - (3 اٖســــــالٓب الوالدٓــــــة وأســــــالٓب 4415رٓن وســــــعاد هىصــــــور رٓــــــث )رال
ــــــة والتكٓــــــ  اٖكــــــادٓهِ كهىبئــــــات بالكفــــــاءة الذاتٓــــــة اٖكادٓهٓــــــة لــــــدى طمبــــــة الجاهعــــــة  الٍوٓ

 93:-87(   1);  المجمة الأردنية فى العموم التربوية الٍاشهٓة 3 
ـــــــراء  - بـــــــالهعىِ فـــــــِ  (3 فعالٓـــــــة برىـــــــاهك قـــــــائم عمـــــــِ العـــــــٛج4419) الـــــــدهرداشفاطهـــــــة الزٌ

ــــــدى طــــــٛب الجاهعــــــة ــــــة    . رسااااااالة ماجسااااااتيرتىهٓــــــة الشــــــعور باٚىتهــــــاء ل ــــــة التربٓ   كمٓ
 جاهعة كفر الشٓخ3

ـــــــة وســـــــعٓد بـــــــن ســـــــمهان الظفـــــــرى ) - (3 عٛقـــــــة الكفـــــــاءة :441فاطهـــــــة بىـــــــت ســـــــعٓد الجٍورٓ
فــــِ ســــمطىة عهــــان  14-9الذاتٓــــة اٖكادٓهٓــــة بــــالتوافق الىفســــِ لــــدى طمبــــة الصــــفو  هــــن 

-185(  1)14   جامعااااة الساااامطان قااااابوس –سااااات التربويااااة والنفسااااية مجمااااة الدرا  
19:3 

ــــرج عبــــد القــــادر طــــً )  - 3 القــــاٌرة   موسااااوعة عماااام الاااانفس والتحمياااال النفسااااى(3 ;444ف
 هكتبة اٖىجمو الهصرٓة3

 ُدل اٖكادٓهٓة اتذال ةءبكفا الهىبئة لالعق عادات(3 34415)الفضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمْرفضٓمة جاب -
 فالطكمية رياض الأ بيةروالت لةوفطمجمة ال3  تٓوالك بجاهعة بٓةرالت كمٓة مبةط
 6:93-659(173)7  ريةدالإسكن جامعة 
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ــــــرآٌم رزق )  - ــــــوطىِ 3 4414كــــــوثر إب ــــــة اٚىتهــــــاء ال ٓى الماااااااتمر ( 3 اٚىتهــــــاء اٖســــــرى رٌ
 3;4-:4إبريل   00-01التاسع لكمية التربية   جامعة كفر الشي    

الهعرفٓـــــة والٓقظـــــة العقمٓـــــة لـــــدى عٓىـــــة هـــــن طمبـــــة عمـــــم (3الهروىـــــة :441)بـــــالعربِ  كـــــوثر  -
ة  كمٓــــــــة العمـــــــوم اٚجتهاعٓــــــــة واٚىســــــــاىٓة  جاهعــــــــ رسااااااااالة ماجسااااااااتيرالـــــــىفس العٓــــــــادى 3

 العربِ بن هٍٓدى)أم البواقِ (3
ـــا ) - ـــر وكالٓـــك بٓى شاااغال  –سمسااامة تنموياااة  –عاااادات العقااال (3 4445كوســـتا ارث تفعيااال واا

ــــــــاب لمىشــــــــر 3 ترجهــــــــة هــــــــدارس الظٍــــــــران  عااااااااادات العقاااااااال ــــــــدهام   دار الكت ــــــــة 3ال اٌٖمٓ
 والتوزٓع 3

(3دافعٓــــــة اٚىتهــــــاء وعٛقتٍــــــا بكــــــل 4414لٓمــــــِ بىــــــت عبــــــدا  بــــــن الســــــمٓهان الهزروعــــــِ ) -
ــــات جاهعــــة  ــــدى طــــٛب وطالب ــــِ ســــبٓل الواجــــب ل ــــا واٚســــتعداد لمتضــــحٓة ف ــــة اٖى هــــن ٌوٓ

بااان ساااعود . مااااتمر شاااهداء الواجاااب وواجاااب المجتماااع   جامعاااة الإماااام محماااد أم القـــرى
 1683-75الإسلامية   

(3أثــــــر برىــــــاهك تــــــدرٓبِ ;444هاجــــــد هحهــــــد عثهــــــان عٓســــــِ وولٓــــــد الســــــٓد هحهــــــد خمٓفــــــة ) -
لمهعمـــــــم قـــــــائم عمـــــــِ تحســـــــٓن فعالٓـــــــة الـــــــذات اٖكادٓهٓـــــــة لمتٛهٓـــــــذ فـــــــِ الدافعٓـــــــة لٙىجـــــــاز 

 –مجمااااة كميااااة التربيااااة واٚتجــــاي ىحــــو الرٓاضــــٓات لــــدى التٛهٓــــذ ذوى صــــعوبات الــــتعمم 3 
 883-1(  ;9);1بنها  جامعة 

ـــــاب ) - (3أثـــــر برىـــــاهك تـــــدرٓبِ 4411هاجـــــد هحهـــــد عثهـــــان عٓســـــِ و دالٓـــــا خٓـــــرى عبـــــد الوٌ
ٖعضــــــاء ٌٓئـــــــة التـــــــدرٓس قـــــــائم عمـــــــِ تحســــــٓن فعالٓـــــــة الـــــــذات اٖكادٓهٓـــــــة لطٛبٍـــــــم فـــــــِ 
ــــتعمم لــــد عٓىــــة هــــن الطــــٛب ذوى صــــعوبات الــــتعمم فــــِ  الدافعٓــــة لٙىجــــاز واٚتجــــاي ىحــــو ال

 3 4:4-469(  4)168  جامعة الازهر  –مجمة كمية التربية جاهعة الطائ  3
ــــــق و عبــــــدالكرٓم جــــــردات3) - (3أثــــــر تعــــــدٓل العبــــــارات الذاتٓــــــة الســــــمبٓة 4415هحهــــــد أبــــــو رزٓ

.المجمااااااااة فــــــــْ تخفــــــــٓض التســــــــوٓ  اٚكــــــــادٓهْ وتحســــــــٓن الفاعمٓــــــــة الذاتٓــــــــة اٚكادٓهٓــــــــة 
 493-17( 1); الاردنية في العموم التربوية

ــــــــــــــــد الهعطــــــــــــــــْ 3) - (3الهساىدة اٚجتهاعٓة َالهساىدة اٖكادٓهٓة 4446هحهــــــــــــــــد الســــــــــــــــٓد عب
الدراسْ لدُ  ل َفاعمٓة الذات اٖكادٓهٓة فْ ضءَ هستَٓات هتبآىة هو التحصٓ

  القاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهرة-واجتماعية  دراسات تربوية  بالتعمٓن  الثاىَّل طٛب الصف اَٖ
14((6 )441-49:3 
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 س الانتماااااء لممااااراهقين المعااااوقين باااادنيا والعاااااديينمقيااااا(3 4414هحهــــد الىــــوبِ هحهــــد ) -
  عهان   دار صفاء لمىشر3

3القــــــاٌرة   دار قبــــــاء  ساااااايكولوجية العلاقااااااات الأساااااارية(3 4444هحهــــــد بٓــــــوهِ خمٓــــــل ) -
 لمىشر والتوزٓع 3

ــــــــً ;441هحهــــــــد رــــــــازى الدســــــــوقِ ) - ــــــــادة ودٚلت ــــــــِ اٚســــــــتعداد لمقٓ ــــــــائِ ف (3 الىهــــــــوذج البى
ــــــة باٚىتهــــــاء الهد رســــــِ لــــــدى الهشــــــاركٓن فــــــِ اٚىشــــــطة الحــــــرة ورٓــــــر الحــــــرة ورٓــــــر التىبٓ 

ـــــة    ـــــة اٚبتدائٓ ـــــذ الهرحم  جامعاااااة أسااااايوط –مجماااااة كمياااااة التربياااااة الهشـــــاركٓن هـــــن تٛهٓ
 57(6 )74-141 3 
ء لمــــــوطن لــــــدى 4415هصــــــطفِ عمــــــِ هظمــــــوم )  - ــــــوٚ ( 3 العٛقــــــة بــــــٓن اٖهــــــن الىفســــــِ وال

 6443-::5(   5) ;4  مجمة كمية التربية   جامعة الزقازيق طٛب الجاهعة   
(3فعالٓـــــــة برىـــــــاهك إرشـــــــادى 4414هصـــــــطفِ عمـــــــِ هظمـــــــوم وتحٓـــــــة هحهـــــــد عبـــــــد العـــــــال ) -

مجمااااااة كميااااااة التربيااااااة   لتىهٓــــــة اٚىتهــــــاء لــــــدى عٓىــــــة هــــــن تٛهٓــــــذ الهرحمــــــة اٚبتدائٓــــــة   
 5:63-541(   1;)45   جامعة بنها

ـــــــد ) - ـــــــز هحهـــــــد عبٓ ـــــــة هـــــــن الشـــــــباب (3 ال4414هعت ـــــــة واٚىتهـــــــاء لعٓى ـــــــٓن التوكٓدٓ ـــــــة ب عٛق
الماااااتمر الساااانوى الخااااامس عشاااار لمركااااز الإرشاااااد النفسااااى بجامعااااة عااااين الجــــاهعِ   

 8563-799   شمس   أكتوبر
هٍـــــــارات هـــــــا وراء ( 3 فعالٓـــــــة برىـــــــاهك تـــــــدرٓبِ قـــــــائم عمـــــــِ :441هٓهـــــــِ الســـــــٓد أحهـــــــد )  -

ٍـــــوم الـــــذات اٖكادٓهٓـــــة لـــــدى طالبـــــات الـــــذاكرة وأثـــــري عمـــــِ كـــــٛ هـــــن الهروىـــــة الهعرفٓـــــة وهف
 4143-195 37 المجمة العربية لمعموم التربويةالجاهعة 3

 الجاهعٓـة طمبـة السـىة لـدى الهعرفٓـة والهروىـة الـذاكرة وراء هـا(3 4415ىـافز بقٓعـِ ) -
 57:3 – ;54(  5( )14) ا    البحرينوالنفسية التربوية العموم مجمة  اٖولِ

ـــــــِ ) - ـــــــآ  جـــــــابر الثبٓت ـــــــة هـــــــن طـــــــٛب 4415ى ـــــــدى عٓى (3اٚىتهـــــــاء اٖســـــــرى والهدرســـــــِ ل
ــــة لٓــــً بهحافظــــة الطــــائ  3  ــــة بهدٓىــــة جــــدة وقرٓ ــــة الثاىوٓ   كمٓــــة رسااااالة ماجسااااتير الهرحم

 التربٓة   جاهعة أم القرى 3
ـــــاس ) - ـــــدى صـــــباح عب ـــــة الهعرفٓـــــة :441ى ـــــً بالهروى ـــــِ وعٛقت ـــــوق الهعرف ـــــر هـــــا ف ( 3 التفكٓ

مجمااااااااة الفنااااااااون والأدب وعمااااااااوم الإنسااااااااانيات مٓــــــــة التربٓــــــــة اٚساســــــــٓة  لــــــــدى طمبــــــــة ك
 47:3-;:4 46) جامعة الإمارات (.          والاجتماع
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ـــــٓن دافعٓـــــة ا٘ىجـــــاز   الـــــذكاء ;441ٌـــــاىِ خهـــــٓس فـــــ اد ) - (3 ىهذجـــــة العٛقـــــات الســـــببٓة ب
دراسااااااات عربيااااااة فااااااى الىــــــاجح والهروىــــــة الهعرفٓــــــة لــــــدى عٓىــــــة هــــــن طــــــٛب الجاهعــــــة 3 

 48:3-:45( 148 ع) التربية وعمم النفس
(3 ىهذجــــــــة العٛقــــــــات الســــــــببٓة بــــــــٓن دافعٓــــــــة ;441ٌــــــــاىِ فــــــــ اد ســــــــبد هحهــــــــد ســــــــمٓهان ) -

. دراساااااات ا٘ىجـــــاز والـــــذكاء الىـــــاجح والهروىـــــة الهعرفٓـــــة لـــــدى عٓىـــــة هـــــن طـــــٛب الجاهعـــــة
 48:3-:45 3148 عربية فى التربية وعمم النفس

ـــــة لمهروىـــــة الهعرفٓـــــة باســـــتراتٓجٓات الـــــتعمم  ( 3القٓهـــــة4418ٌـــــاىِ فـــــ اد ســـــٓد هحهـــــد) - التىبٓ 
ـــــوان 3 ـــــة بجاهعـــــة حم ـــــة هـــــن طـــــٛب كمٓـــــة التربٓ ـــــا لـــــدى عٓى دراساااااات تربوياااااة الهـــــىظم ذاتٓ

 4563-9;1(  5)44  واجتماعية
ـــــام صـــــابر صـــــادق ) - ـــــض أعـــــراض القمـــــق وتحســـــٓن 4414ٌٓ ـــــة الـــــذات هـــــدخل لخف (3 فاعمٓ

ــــــتعمم 3التحصــــــٓل الدراســــــِ لــــــدى عٓىــــــة هــــــن التٛهٓــــــذ ذوى صــــــعو  مجمااااااة جامعااااااة  بات ال
 4413-169(  6):4   دمشق

ــــــار هىصــــــور أحهــــــد ) - ــــــو الهعــــــاطِ وهى ــــــد هحهــــــد اب ــــــوطن :441ولٓ (3 هســــــتوى اٚىتهــــــاء لم
( :);1  . مجمااااة البحااااث العممااااى فااااى التربيااااةوالرضــــا عــــن الحٓــــاة لــــدى طمبــــة الجاهعــــة 

 787-7;63 
ة الهــــــــــرحمتٓن (3الكفــــــــــاءة الذاتٓــــــــــة اٖكادٓهٓــــــــــة لــــــــــدى طمبــــــــــ4414ٓوســــــــــ  عبــــــــــد الحــــــــــِ ) -

ـــــة فـــــِ هىطقـــــة الهثمـــــث الجىـــــوبِ فـــــِ ضـــــوء هتغٓـــــرى الجـــــىس والعهـــــر 3  الهتوســـــطة والثاىوٓ
   جاهعة الٓرهوك3 رسالة ماجستير

ــــــــــِ وأهٓىــــــــــة رزق وأحهــــــــــد الجرهــــــــــوزى )-  ــــــــــد الحكــــــــــٓم الهخٛف (3 فعالٓــــــــــة الــــــــــذات 4414عب
اٖكادٓهٓــــة وعٛقتٍــــا بــــبعض ســــهات الشخصــــٓة لــــدى عٓىــــة هــــن طمبــــة جاهعــــة صــــىعاء 3 

 7163 -6:1(   4)48  ة جامعة دمشق مجم
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